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The idea of constructing useful the Where-to Go Guide came
from needs and interests of people, who are involved in
actions of two NGOs. It would not have been done without
the commitment of a team running the Consumer Awareness
Campaign in Polish Green Network, non profit-making
organization, that aims at supporting sustainable
development and environmental initiatives. Great
commitment to this project was also shown by members of
the eFTe Group - association from Warsaw, whose goal is to
raise awareness of sustainable consumption and fair trade.
This Guide is our common work. While looking for
eco-ethical localization in Cracow and Warsaw we have
discovered a lot of worth-to see places and we have met
many interesting people. Thanks to this experience we are
convinced, that plenty of inhabitants of our cities are
interested in different aspects of sustainable consumtion and
committed to buy responsibly. If you also believe, that by
being aware of: “what” and “from who” you buy, you can
make a difference to the World and its inhabitants, then we
strongly believe, that this Whereto Go Guide will be very
useful for you. If you would like to share your own reflexions
(connected to consumer awareness, fair trade, etc.) or
opinion about the Whereto Go Guide and places described
in it, please, send us the last page of this Guide.




Rozgladajqc sig po mieécie zobaczysz kiczowisko na Rynku Gtéwnym, cze-
sto ku wielkiej irytacii tubylcéw nazywanym przez przyjezdnych Staréwkq.
Tu co krok mim, albo grajek i cata rzesza turystéw i dzieci oblepionych
gotebiami, bo chyba tylko oni majq w sobie tyle desperacii zeby karmié¢
gotebie. To dzieA dobry miasta Krakéw. Potem zobaczysz ludzi lansu ogréd-
kowo-rynkowego. Nie sposéb zliczy¢ ile razy oslepi Cig blask klamry D&G.
Zawsze mozesz stqd uciec przepigknej urody dorozkgq lalki Barbie.

A potem moze by¢ juz tylko przyjemnie. Bo to miasto cho¢ stare to nie gtupie,
bo weiqga i przecigga. Czwartki, poniedziatki i niedziele to subiektywnie
najlepsze dni na miastomanig, ale zeby to doceni¢ to musisz tu mieszkaé

i by¢ czasem zmgczonym zbyt duzq liczbq ,magicznych” turystéw. To on -

- Spacerownik zaprowadzi Cig w miejsca swiadomej konsumpcii, do ktérych
nie trafisz nie majgc ,genu miasta”, lub znajomych z miasta, bo tu wcigz
dziata poczta pantoflowa i nie wszystko rzuca sie w oczy. A jesli masz ten
gen, lub znajomych, a Twoje potrzeby sq daleko inne niz zawartos¢ galerii
handlowych z najstraszniejszym $wiattem, bo w tym $wietle nie ma idealnej
cery - tu Spacerownik szaleje dla Ciebie. Spacerownik niestety nie ma wpty-
wu na zapach miasta, ale za to daje Ci smaki.

Hanka Podraza

While looking around the city, you will see a total mess-up on the Main
Square. This place is often called “Starédwka” by tourists, who make local
inhabitants really irritated (that's the name of the Old Town in Warsaw, not in
Cracow!). Anywhere you look, there are pantomimes, musicians and bunch
of visitors and kids running around with pigeons, because probably only they
have enough desperation to feed those greedy birds. This is a “Good day”
by Cracow. Then you notice cafeteria’s high life. Don't even try to count how
many times you will be glared by D&G trade mark. You can always run away
from here by horse carriage & la Barbie. After that it can only get better. This
city may be old, but it is definitely not boring, it can make you fall in love
with itself. Personally speaking, Mondays, Thursdays and Sundays are the
best days to discover the city, but to experience it truly, you need to live here
and get tired of all those “magic” tourists from time to time. This brochure will
guide you to aware consumption locations. You can't get there, if you don't
have a “Cracow gene” or friends around here, because those are mostly
places, that you can hear of only on the grape vine. Even if you do have the
"Cracow gene” or friends here and your needs are far different from contents
of shopping malls (if you didn’t know - places with the worst light, because
no one has perfect skin inside it!), then the Wereto Go Guide does everything
for you. It unfortunately doesn’t have any influence on smells of the city, but at
least it gives you tastes.

Hanka Podraza
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Na kolejnych stronach znajdziesz krétkie intro do $wiadomej
konsumpcii oraz miejsca wedtug takich oto kategorii:

On following pages you will find short intro to sustainable
consumption and places according to these categories:

4 N\
Rzeczy spod reki

Handy things

Moda za sprawiedliwa cene
Fashion for fair price

Ksiazki nieprzemijalne
Eternal books

Kosmetyki naturalne
Natural cosmetics

Zywnosé ekologiczna
Organic food

Produkty Sprawiedliwego Handlv
Fairtrade products

Ustugi niezbedne
Indispensable services

Przestrzen edukacyjna
Educational space

®



SWIADOMA
KoNsuMPCuUA

Codziennie kazdy i kazda z nas dokonuje ogromnej liczby
wyboréw konsumenckich. Poranna kawa, pasta do zebéw,
$rodek transportu, ktérym przemieszczamy sie po miescie,
telefon komérkowy, popotudniowe zakupy i wieczorne
rozrywki. Cho¢ czesto nie jestesmy tego $wiadomi, nasze
prywatne decyzje konsumenckie majq wptyw na érodowisko
naturalne i zycie ludzi, zaréwno tych mieszkajgcych ulice
obok, jak i tych na drugim kohAcu $wiata.

To wbrew pozorom bardzo dobra wiadomo$éé, bo oznacza,
ze dokonujgc madrych wyboréw mozemy ksztattowaé rze-
czywisto$¢ takq, w jakiej chcieliby$my zyé. Jako konsumenci
i konsumentki codziennie decydujemy o tym, jak bedzie
wyglqgdat éwiat - to ogromny potencjat i ogromna odpo-
wiedzialno$é. Jak wybieraé mqdrze? Kilka podpowiedzi

i sprawdzonych, pomocnych adreséw znajdziecie w tym
Spacerowniku.

Zanim siggniemy do portfela, warto zadaé sobie proste pyta-
nie: Czy naprawde tego potrzebuje? W dzisiejszym $wiecie
réznorodnosci towardw i ustug, producenci i sprzedawcy
robig wszystko, by przekonaé¢ nas do zakupu ich produktéw.
A przeciez kazdy zbedny zakup w szafie czy lodéwce to
nie tylko strata dla portfela, ale tez strata energii i surow-
c6w, ktérych moze zabrakngé dla przysztych pokolen, jak

i ogromna iloéé¢ odpadéw, ktére codziennie nas zasypujq.
Jedli juz $wiadomie stwierdzimy, ze dana rzecz jest nam
niezbedna (i nie mozemy jej zrobi¢ samodzielnie, pozyczy¢
lub zastgpié czym$, co juz mamy), warto poswieci¢ chociaz
chwile i dowiedzied sie wigcej o tym, gdzie i w jakich warun-
kach zostata wyprodukowana, jaki wptyw ma jej produkcja,
uzywanie i wyrzucenie na §rodowisko naturalne i innych
ludzi. Nie jest to proste zadanie, ale na szczescie takie in-
formacje sq coraz fatwiej dostepne. A bedq jeszcze fatwiej,
jedli bedziemy konsekwentnie sig ich domagaé.
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S USTAINABLE
CoNsuMPTION

Every day each one of us makes a lot of consumer’s choices.
Morning coffee, tooth-paste, means of transport that we
choose to use traveling through the city, mobile phone,
afternoon shopping and evening entertainment. Even though
sometimes we are not aware of it, our personal consumer’s
decisions influence the natural environment and people’s
lives both - those who live next door, and those from the
other part of the World. This is actually very good news,
because it means that we may shape surrounding us reality
the way we would like to see it, by making right decisions.
As consumers we can decide every day about how will

the World look like and this is a great opportunity, but also
a great responsibility. How to be wise in making these deci-
sions? Few suggestions and verified addresses can be found

in this Where-to Go Guide.

Before you reach to your pocket it is good to ask a simple
question: do | really need it2 Nowadays we are offered
variety of articles and services, producers and sellers do eve-
rything to convince us to buy their products. Yet every unnec-
essary purchase in our fridge or wardrobe is not only a loss
for our salary, but also waste of energy and sources, that
future generations can run out of, and in the end it generates
trash. Finally if we consciously decide, that the thing is really
indispensable for us (and we are not able to make it by
ourselves, borrow it or to replace it with something, that we
already have), then it is worth to spend a little time and get
to know where and in what conditions it has been produced;
what influence does the production, usage and disposal of
this thing have on natural environment and other people. It is
not simple, but fortunately this kind of information gets more
and more easy to reach. And it will get even easier to reach,
if we ask constantly for the data.



OpbprPADY

Na poczatek warto zapamigtaé prostq zasade 3R: REDUCE,
REUSE, RECYCLE czyli ograniczanie sig do tego, co jest nam
naprawde potrzebne, wielokrotne uzywanie tych samych
rzeczy i whaéciwe ich przetwarzanie. Jak to dziata?

REDUCE czyli ograniczanie

Naijlepsze, co mozesz zrobi¢ dla $rodowiska (i siebie!) to
zrezygnowanie z rzeczy, ktérych nie potrzebujesz. Mniejsze
zakupy to mniej wydatkéw, mniej $mieci i mniej kosztéw dla
$rodowiska, zwigzanych z produkcjq czy transportem (np.
odprowadzanie $ciekdw czy emisja gazdw cieplarnianych).

REUSE czyli wielokrotne uzywanie

Zastandw sie, czy rzecz, ktérq kupujesz mozna wykorzystaé
wiecej niz raz. Jednorazéwki to zazwyczaij kiepski wybér

- wiecej $mieci, wiecej zanieczyszczen, a nawet obraza
uczué estetycznych. Przypomnij sobie, o ile przyjemniej jest
pi¢ kawe z porcelanowei filizanki niz z papierowego kubka.
Wielokrotne uzycie to réwniez puszczenie rzeczy w obieg.
To, co tobie moze wydawad sig juz stare i bezwartoéciowe,
dla innych moze byé cenne i niepowtarzalne.

RECYCLE czyli przetwarzanie

Recykling to wiaiciwie réwniez ponowne wykorzystanie,
tyle ze na poziomie surowca, a nie przedmiotu. Powtér-

nie wykorzystujgc surowce, ograniczamy ich zuzycie

i zanieczyszczenia zwigzane z procesem ich wydobycia

i produkciji. Powodzenie procesu recyklingu zalezy od kilku
czynnikéw: najwazniejszy to sam przedmiot (czy nadaje sie
do przetworzenia, czy jest wykonany z jednego surowca,

a jezeli z kilku, czy fatwo jest je rozdzieli¢ itp.), drugi réwnie
wazny to tzw. czynnik ludzki czyli my i nasza sumienno$¢
w segregowaniu odpadéw, a trzeci to system odzyskiwania
i przetwarzania odpadéw w naszej miejscowosci - warto
sig zainteresowaé, co sie dzieje z naszymi $mieciamil

Ale recykling to nie tylko odpady, systemy odzysku i prze-
myst przetwérczy, takze niezwykle twércze i przyjemne
zajecie. Wystarczy dobry pomyst, zeby stare, niepotrzebne
juz rzeczy zamienié w nowe, o zupetnie innym przeznacze-
niu. Sprawdzilismy juz beben od pralki w roli lampy czy
komputerowe klawisze jako kolczyki, a jaki jest twéj pomyst?

0000000000000 0000000000000000000000000000000000 0
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WASTE

At first it is good to remember simple 3 R principle: REDUCE,
REUSE, RECYCLE. So reduce your needs to products that
are really needed; reuse items, that already have been used;
recycle them in proper way.

REDUCE

The best you can do for environment (and for yourself!) is to
quit buying things, that you don’t need.

Less shopping means less money to spend, less trash, less
costs for nature (pollution connected to the production, trans-
portation, green house gas emission, sewage disposal).

Think if you can use bought items more than once.

One-time use is mostly a bad choice - more garbage, more
waste even esthetic fail. How much nicer it is to drink coffee
from porcelain than from a plastic cub. Reusing can also
make things more important: items that seem to be old and
not useful for some people become unique chef-d’ceuvre.

RECYCLE

Recycling is actually also a reuse but on a material, not
product level. Using the material again we lower down its
consumption and all the pollution connected to its output and
production. Recycling as a process depends on three factors:
first - and the most important is object by itself (is it possible
to recycle it, how many materials is it made of, is it easy to
divide those materials2); second - we and our consciousness
in recycling; third - that's system of recycling in our neighbor-
hood - it's a good idea to get interested in what happens
with our garbage.

But recycling is not only community waste and processing
industry, it can also become very interesting and creative
activity. Good idea ones that's all you need to turn old un-
wanted things into new one with totally different destination.
We have already checked a washing machine tumbler as

a lamp and keys as earrings. And what is your idea?



S PRAWIEDLIWY
HANDEL

Sprawiedliwy Handel przyczynia sig¢ do zréwnowazonego
rozwoju krajéw Globalnego Potudnia przez oferowanie
lepszych warunkéw handlowych rolnikom, utrzymujgcym
sie z uprawy kawy, herbaty, kakao i innych produkiéw,
ktére ostatecznie trafiajq na zachodnie rynki. Konsumentom
w krajach wysoko rozwinietych, takze w Polsce, Sprawied|i-
wy Handel pozwala kupowaé produkty, ktére gwarantujq,
ze ludzie, pracujqcy przy ich powstawaniu, byli uczciwie
traktowani i wynagradzani.

Woybierajqc produkty z certyfikatem Sprawiedliwego Handlu
mozemy mie¢ pewno$é, ze przy ich wytwarzaniu nie byta
wykorzystywana praca niewolnicza ani praca dzieci,

a producent nie tylko otrzymat godne wynagrodzenie za
swojq pracg, ale réwniez dodatkowe pienigdze na rozwdj
spofecznosci w ktére| zyje, pozwalajqce np. sfinansowad
budowe szkoty czy przychodni. Dzieki stworzeniu jasnego
zestawu standardéw, ktérych przestrzeganie jest warunkiem
umieszczenia na produkcie przez niezalezne organizacje
odpowiedniego znaku graficznego, Sprawiedliwy Handel
zyskat ogromng popularno$é wéréd konsumentéw jako alter-
natywa dla anonimowych produktéw wielkich korporacii.

Znaku Sprawiedliwego Handlu mozesz szuka¢ przede
wszystkim na produktach zywnosciowych, takich jak kawa,
herbata, czekolada, cukier czy wino, ale takze na kwiatach,
pitkach do gry w noge i produktach z bawetny.

FAIRTRADE
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FAIR
TRADE

Fair Trade works on behalf of sustainable development of
Global South countries by providing with better trade condi-
tions farmers, who produce cocoaq, coffee, tea and other
product, that are transported to Western markets. Fair Trade
in well-developed countries, also in Poland, lets consumers
buy products with guarantee, that all the workers, who took
part in process of production of this concrete item, were
treated with respect and paid well for their work.

Choosing Fairtrade products we can be sure that in their
making process there was no slave or children labor used.
Producer not only received fair price, but also premium

to support local society development (for example to build
new school or clinic). Clear system of standards has been
created and only by obeying all the rules company can
apply to independent organizations to put a Fairtrade mark
on its products. Thanks to it Fairtrade is an alternative to
anonymous products of huge corporations.

You can find Fairtrade sign labeled on different foodstuffs

like coffee, tea, chocolate, sugar or wine, but also on flow-
ers, football balls or cotton-made products.



ZYWNOSCG
ExkoLociczNA

Maijgc na uwadze wiasne zdrowie, ochrone §rodowiska

i perspektywy lokalnych producentéw, starajmy sie kupo-

waé zywno$é¢ lokalng i ekologicznq. Podejrzanie czerwone
pomidory w sklepie i papryki zawiniete w grubg warstwe

folii bezpieczniej sobie darowaé. Wybierajmy jedzenie, ktére
nie musiato przemierzy¢ potowy $wiata zeby znalez¢ sig na
naszym talerzu, i ktére miato szanse dojrzeé naturalnie, a nie
spedzajqc dlugie godziny w szklarniach, chtodniach i innych
mato apetycznych (i pozerajqcych energie!) miejscach.
Oczywiscie, ranking lokalnosci wygrywa wtasny ogrédek

z warzywami i owocami, ale nie kazdy ma mozliwosci i ocho-
te na samodzielng uprawe. Whaiciciele nastonecznionych
parapetéw mogq zaczqgé od zasadzenia ziét w doniczkach,
np. szczypiorku, bazylii czy oregano, a pozostatym polecamy
zaprzyjaznienie sig ze sprzedawcami na lokalnym bazarku.

Samo pochodzenie to nie wszystko, warto zwrécié uwage
réwniez na sposéb produkgji. Rolnictwo przemystowe stawia
przede wszystkim na podnoszenie wydajnosci i obnizanie
kosztéw, co nie tylko przyczynia sie do degradacii $rodowi-
ska naturalnego i zanikania tradycyjnych metod produkeii,
ale réwniez odbija sie boleénie na jakosci tak wyprodukowa-
nego jedzenia. Nie dajmy sie tylko nabraé na ,jajka prosto
ze wsi” czy ,ekologiczne pomidory”, czytajmy uwaznie
oznakowania na opakowaniach. Na pétkach polskich skle-
péw mozna znalezé spory wybér artykutéw z europeijskim
certyfikatem zywnosci ekologicznej, ktéry jest gwarancjq
produkcii tradycyjnymi metodami, bez chemii rolnej oraz

z podtrzymywaniem bioréznorodnoéci w gospodarstwie.

Wielbiciele ryb i owocéw morza powinni szuka¢ certyfikatu
Marine Stewardship Council wyznaczajgcego standardy
dla zréwnowazonego rybotéwstwa. Kupujgc jajka, najlepiej
wybiera¢ te z chowu ekologicznego lub od kur hodowa-
nych na wolnym wybiegu. Informacja o sposobie chowu

jest podana na kazdym jajku w pierwszej cyfrze numeru
identyfikujgcego. Oznakowanie O to chéw ekologiczny
(kura na $wiezym powietrzu z wolnym wybiegiem, karmiona
karmgq ekologiczng); 1 - chéw z wolnym wybiegiem (kura
zwykle zamykana na noc); 2 - chéw $cistkowy (kura nie ma
dostepu do éwiezego powietrza, ale moze sig swobodnie
poruszaé); 3 - chéw klatkowy (kura zwykle ma obciety
dziéb i pazurki, cate zycie spedza w klatce).
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OrRcANIC
Foob

Regarding our own health, environmental protection and
local producers perspectives, let us try to buy mainly local
and ecological food. Extremely red tomatoes or green pep-
per rolled up in foil are better to leave alone. Choose food
that didn't need to travel through around the World to land
on our plate and had a chance to grow ripe naturally, not
with help of green houses, freezers, and other unappetizing
(and energy wasting!) places. Of course, perfect solution is
your own garden with vegetables and fruits, but not every
one has possibility and wish for self-contained cultivation.
Owners of sunny windowsills can start from growing herbs in
flower-pots, such as spring onion, sweet basil, oregano. For
the others we can only advice to make friends among local
marketplace sellers.

Origin is not everything. It is also important to pay atten-
tion to the method of the production. Industrial agriculture’s
main goal is to raise efficiency and lower costs, what causes
not only natural environment degradation and traditional
agriculture displacement, but also reflects on the quality of
produced food. Don't let us fool with “eggs from the country”
or “ecological tomatoes”, better read carefully signs on the
packings. On the shelves of Polish shops we can find plenty
of different products with European sign of organic farming,
which is a guarantee of traditional methods production, with
no chemistry, with supporting biodiversity on farms.

Seafood enthusiasts should look for Marine Stewardship
Council, which sets standards for sustainable fishery. Buy-
ing eggs it is best to choose those from ecological chicken
farms or from hens that are kept in chicken run. Information
about breeding is the first figure of identification number put
on shell. 0 means ecological breeding (hen kept outdoors
on chicken run, fed with ecological fodder); 1 - hen kept
outside, inside for nights; 2 - litter breeding (hen doesn't
have an access to fresh air, but it can move freely ; 3 - cage
breeding (hen mostly has claws and beak cut down, it
spends all life inside the cage).



OpbPOWIEDZIALNY
BizNES

Coraz wigcej jest na polskim rynku firm, ktére rozumiejq, ze
nie da si¢ postrzegaé zysku w kategoriach wytqgcznie eko-
nomicznych, w oderwaniv od warunkéw $rodowiskowych

i spotecznych.

Dla wigkszoéci z nich to oznacza jedynie nowgq strategie
marketingowq, ale sq firmy, ktére rzeczywiscie powaznie
traktujq swoje zobowigzania do przestrzegania zasad
spotecznych i ekologicznych. Powoli pojawiaiq sie w Pol-
sce takze tzw. przedsigbiorstwa spoteczne, ktére dzieki
mechanizmom rynkowym realizujg wazne cele spofeczne.
Przyktadem mogq by¢ chociazby spétdzielnie socjalne,
ktére pomagajq wrécié na rynek pracy osobom, ktére miaty
z tym trudnosci, np. dtugotrwale bezrobotnym czy niepetno-
sprawnym.

Wybierajgc produkty firm spotecznie i ekologicznie odpo-
wiedzialnych nie tylko wspieramy konkretnego producenta,
ale réwniez wysytamy wyrazny sygnat w kierunku innych
obecnych na rynku firm. Jako$¢ i cena sq oczywiscie wazne,
ale chcemy czego$ wigcej - powaznego traktowania na-
szych przekonan i naszych wartosci. | ci, ktérzy zrozumiejq
to pierwsi, wygrajq.

Tworzqc ,Spacerownik po $wiadomej konsumpciji” chcie-
lismy podzieli¢ sig efektami naszych poszukiwan miejsc
przyjaznych dla $wiadomych konsumentéw i konsumentek.
Cze$¢ z nich juz sprawdzili$my i polecamy, ocene pozo-
statych pozostawiamy wam. Zalezy nam na promowaniu

i wspieraniu miejsc, przedsigwzie¢ i firm, ktére sq lub starajg
sig by¢ rzeczywiscie odpowiedzialne spotecznie i ekologicz-
nie. Jezeli twoja dziatalno$é wpisuje sie w propagowane
przez nas idee lub znasz fantastyczne miejsce, o ktérym
jeszcze nie wiemy, skontaktuj sie z nami.
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ReEsrPoNSIBLE
BusiINEss

Polish market is hosting more and more companies, which
seems to understand, that one cannot talk about benefits
only in economical categories, in isolation from social and
environmental conditions.

For most of the companies it means only new marketing
strategy, but there are some enterprises, that think seriously
of their commitment to social and ecological responsibility.

In Poland we can also observe the appearance of social
enterprise, which use market mechanism to reach important
social goals. It can be for example cooperative, that helps
with getting back to labor market those, who had some prob-
lems with it (unemployed for a long time, disabled people).

By choosing products of socially and environmentally
responsible producers we not only support specific company,
but we also send understandable message to the others
present on the market enterprises. Of course, the quality and
price are important, but we expect something more: we ask
to respect our values and beliefs. And those, who will under-
stand it first, are the winners.

Throughout creating this practical Guide to sustainable
consumption we wanted to share effects of our research for
places, that would be friendly for aware consumers. Part of
them we have already checked and we can recommend
them to you, we will ask for your opinions about the rest.

We are interested in promoting and supporting places,
companies and initiatives, that are or are trying to be socially
and environmentally responsible. If your work reflects pre-
sented ideas or if you know fantastic places that we didn’t
mention, please, feel free to contact us!

@
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GALERIA PERSUA

Galeria Persja to taki latajgcy dywan, ktéry porywa z Kra-
kowskiego Kazimierza w samo serce Azji Srodkowej. Tu, na
zaledwie kilku metrach kwadratowych znajdujq sie stosy
recznie robionych dywanéw i kiliméw, etniczne stroje i ak-
cesoria. Jezeli potrzebujesz wigcej doznan, aby przeniesé
sig na chwile do Persji - zapytaj wiasciciela o pochodzenie
tych orientalnych rzeczy, a ustyszysz historie prawdziwych
ludzi, zyjgcych w tym odlegtym $wiecie.

Whasciciele tego sklepu to absolwenci iranistyki na UJ, pasjo-
naci kultury srodkowoazjatyckiej, podréznicy. Galeria Persja
powstata z ich potrzeby dzielenia sie¢ wrazeniami z wielu
pobytéw w Iranie oraz przetamywania stereotypéw o tym
kraju w naszej kulturze.

ul. Jézefa 13
pn-nd/mo-su 11-18
www.persja.pl

Gallery Persja is like a magical, flying carpet which takes
you from Kazimierz straight into the heart of Middle Asia.
Here, just on a few meters square surface, piles of hand-
made carpets, kelims, ethnic dresses and accessories can
be found. If you look for more excitement, though - ask the
owner for the origin of all these things and you will hear
stories of true people, living in those faraway lands.

The shop’s owners are graduates of Iranian Studies at the
Jagiellonian University, people fascinated with Middle-Asian
culture, travellers. Persian Gallery was created as a need to
share their experiences after numerous trips to Iran and as
an attempt to break down the taboos about this country still
existing in our culture.
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STUuDIO
MURZANSKI ®

2

Jedyna taka kwiaciarnia w Krakowie. Studio Murzanski otwiera
przed nami swojq jakze subieklywng wizje kwiaciarni. To
miejsce nie przeniesie Cig do ogrodu botanicznego, a tym bar-
dziej nie przed fasade z kwiatéw w plastikowych wazonach.
Murzanski oferuje gtéwnie kwiaty rodzime, zaréwno cigte jak

i doniczkowe, zawsze od lokalnych hodowcédw. Tu znajdujq sie
réwniez wyroby podkrakowskich mistrzéw wikliny. Przekracza-
jac prég, czy chcesz czy nie, twéj $wiat zwolni fempo. | wiasnie
wtedy przyda Ci sie wygodne krzesto i stét, przy ktérym mo-
Zesz usigéé, aby w spokoju porozglgdaé sig dokota. Gdy twoje
oczy wylapig wszystkie szczegdty tego miejsca, na pewno
przekonasz sig do tej nowej konwenciji kwiaciarni.

)

)

ul. Felicjanek 21 (zawsze pod telefonem/always
available under phone numbers: 0-609-449-925
lub/or 0-500 213 889)

pn-sb/ mo-sa 09-18
studiomurzanski.blogspot.com

The only such florist's shop in Krakow. Murzanski Studio
presents its own, however subtle, vision of the florist’s. This
place will neither take you to a botanical garden, nor put
you in front of the facade of flowers in plastic flowerpots.
Murzanski offers mainly domestic flowers, both freshly cut and
potted, always from the local breeder. You can also find the
basketry here made by the Krakow's best specialists in wicker.
Whether you want it or not, on entering the threshold, your
world will slow down. And that is the time when you finally
need a comfortable chair and a table by which you could sit
down so as to be able to look around peacefully. When your
eyes finally notice all the details of this place, surely you will
start liking this new convention of the flower shop.
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ARTES

Fundacja Artes dziata na zasadach ekonomi spoteczne;j,
jest to przystan dla oséb niepetnosprawnych. Prowadzony
jest tu warsztat terapii zajeciowej, w ramach ktérego dziata
pracownia rekodzieta i prac plastycznych. Artes ma juz
swojq migdzynarodowq renome w artystycznym wykorzy-
staniu naturalnych surowcéw takich jok wetna, czy drewno.
W pracowni mozna zaméwié tkaniny ozdobne wykonane
recznie na krosnie lub ramie.

ul. Estery 3
pn-pt/mo-fr 08-15, sr/we 13-19
www.artes.krakow.pl

Artes Foundation operates on the basis of social enterprise -
it's a 'harbor’ for the disabled people. There is a handicraft
and art workshop there, organized within the therapeutic
sessions. Artes has already got its international recognition in
the artistic use of the natural resources such as wool and tim-
ber. It is also possible to buy here handmade fabrics woven
on a loom or frame.
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WINYLI
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Rezerwat Winyli to miejsce nowe. Tu mozna poeksperymen-

towaé z muzykq, a nawet nagraé swéj winylowy mixtape.

Kuba, wiasciciel, niedawno wrécit z Londynu. Na emigraciji

poznat smaczki $wiata gramofonéw i czarnych plyt. Postano-

wit wréci¢ do ojczyzny i zbudowaé podobne miejsce tutaj,

w Krakowie. Stworzyt nie tylko antykwariat winylowy, ale

réwniez sklep z adapterami. Znajdziemy tu migdzy innymi

polski funk i jazz, ale réwniez ptyty z réznych stron $wiata.

Te uzywane sq starannie odnowione przez Kube. Rezerwat

Winyli to jedno z takich miejsc, gdzie zagina sig czasoprze-

strzen. A to jest mozliwe tylko wtedy, kiedy mtody duch umie

pokrzepié starq recepture.

)

ul. Miodowa 23/1
pn-sb/mo-sa 11-21, nd/su 11-15
www.rezerwatwinyli.blogspot.com

Rezerwat Winyli is a new place. It is possible to experiment
with music here and even record your own vinyl mixtape.
Kuba, the owner, has recently come back from London.
When on emigration, he got to know the world of the
gramophones and vinyl records. He decided to come back
to Poland and recreate similar world in Krakow. He founded
not only the antique vinyl records shop, but also one with
adapters. Among the records you can find, Polish funk &
jazz, as well as music from all over the world. Those used
ones are carefully renewed by Kuba. Rezerwat Winyli is one
of the places where the space-time breaks. And this is pos-
sible only when the young spirit sustains the old recipe.
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EmMAaus

Wspdlnote Emaus tworzq osoby bezdomne i frwale bezrobot
ne. To miejsce jest dla nich sposobem na odnalezienie swojego
celu, wyjécie z uzaleznien i powrdt do zycia w spoteczenstwie.
Prowadzony jest tu sklep, warsztat naprawy i zbiérka rzeczy
uzywanych. Jest to jeden z wigkszych krakowskich komiséw
przedmiotéw z drugiej reki. Znajduiq sie tu odnowione meble,
zreperowany sprzet AGD, dziatajqce telewizory i radia

z poprzedniej epoki, lampy oraz dodatki wnefrz. Na pigtrze
jest magazyn odziezy uzywanej, ksigzek i przeréznego rodzaju
bibelotéw. Klientami tego punktu jest gtéwnie lokalna spotecz-
no$¢ Nowej Huty, ale taz poszukiwacze unikatowych starych
rzeczy. Jezeli posiadasz cos co nie jest ci potrzebne, ale dla
kogo$ innego moze mie¢ warto$é to oddaj to tutaj. Jezeli masz
wigkszy fadunek takich rzeczy, popro$ w Emaus o transport.

os. Willowe 29, tel. 012-642-24-68
pn-pt/mo-fr 09-13/ 14-18, sb/sa 09-13
www.emmaus.pl

Emaus Community is created by homeless and unemployed
people. For them it is a place where they can find their goals,
overcome the addictions, come back o life in the society. They
run a place where you can can donate your spare or unwanted
belongings as well as find used and repaired all sort of things.

It is one of the biggest second-hand shops in Krakow. There are
renewed furniture here, fixed electronic equipment, repaired TV
sefs, radios from the previous century, lamps and other decora-
tive elements for the interior. On the first floor there is a storeroom
with the second-hand cloths, books and various kinds of knick-
knacks. Most of the Emaus clients are local residents of Nowa
Huta, but also those searching for unique, old things. If you have
anything that is not necessary for you but could be valuable

for somebody else, please donate it here. If you have a bigger
amount of such things, ask Emaus for fransport.
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@
W Miejscu stare rzeczy przechodzq metamorfoze i nagle
btyszczq swojq wartoéciq dodang. Tutaj w kreatywny spo- :
séb odnawia sie meble z lat ‘50, ‘60, ‘70. Oprécz krzeset,
foteli, szafek, znajdziesz tu réwniez lampy, lustra, zegary
i inne akcesoria. Ale przede wszystkim znajdziesz tu inspi-
racje do fqczenia oldschool’owych form z nowoczesnymi.
Miejsce to réwniez bar pod numerem 1 na Estery. W dzien
mozesz tu przyj$é na kawe, domowe ciasteczko, kanapke,
lemoniade pietruszkowq lub napéj imbirowy, a wieczorem
na beztroskie swawole.

—

ul. Zegadtowicza 2 %

pn-pt/mo-fr 12-18, sb/sa 12-15 -

www.miejsce.sklep.pl 'g
jn

In Miejsce (The Place), the old things undergo metamorpho- “

sis and all of a sudden start shining again with their new :

bright light. Here, the original pieces of furniture dating back b

to 50’, 60’, 70" are renewed. Apart from chairs, armchairs, N

boards you will find | irrors, clocks and vari e

cupboards you will find lamps, mirrors, clocks and various

other accessories. Above all, however, you will find inspira-

tion here for combining the old-school forms with the modern

ones. Miejsce is also a bar on Estery Street 1. During the

day you are invited to drop in for tea, home-made cake, @

sandwich, parsley lemonade, ginger drink and in the evening )}

- for the endless fun. £
=
.
E)
]
s
8
- -
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MARUNA

Maruna to sklepik, do ktérego chce sie wracaé. Petno tu
recznie robionych klejnotéw, ubran, torebek, maskotek

i innych akcesoriéw. Na $cianach wystawa bizuterii: kolczy-
ki, naszyjniki, bransolety - wiele z nich to odzysk rzeczy
niepotrzebnych. Szczegélng uwage zwracaijq torebki.
Chcesz komus sprawié prezent, poszukaj oryginalnej maskot-
ki z Maruny. Jezeli bliski jest ci styl vintage to zaglgdnij do
szafy, a na pewno wyszperasz unikat, ktéry kupi twoje serce.
To miejsce stworzyta przeurocza Malgosia, ktérg tylko klient
w sklepie jest w stanie oderwaé od dziergania na drutach.

ul. Miodowa 2
wt-sb/tu-sa 11-18, nd/su 11-15
www.maruna.pl

Maruna is a small shop to which you will surely be coming
back. It's full of handmade jewelry, clothes, toys and acces-
sories. On its walls, there is a display of: earrings, necklaces,
bracelets - a lot of them upcycled from among the things no
longer used. The most interesting are bags. Would you like to
make a present for someone you know, get them an original
toy from Maruna. If you like the vintage style, take a look
into the wardrobe and you will surely pick up something you
love. This place was created by a charming girl, Matgosia,
who can only be distracted away from knitting by the clients.
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LuLu LiviING

8
@
Lulu living to forma ekspresiji wspétczesnej kobiecosci. Juz I
na progu polubisz to miejsce, ten wystréj wnetrza i naturalne
$wiatto. Znajdziesz tu malowane poduchy, ozdobne lampio-

ny, meble z bambusa, dodatki z filcu, recznie robiong bizute-

rig, szklane misy, orientalne szklaneczki, ekologiczne torby,

notesy z recyklingu, a nawet buty! Mozesz tu zostaé dtuzej

i napi¢ sie kawy, poczyta¢ ksiqzke lub gazete. Lulu porwie

nawet najmtodszych. W koszach i na niskich pétkach znaj-

dujq sie tu bowiem drewniane zabawki, recznie ilustrowane

ksiqzeczki, $mieszne maskotki i magiczne kalejdoskopy.

Swietne miejsce do wynajdywania oryginalnych prezentéw.

)

ul. Dajwor 10
pn-sb/mo-sa11-19, nd/su 11-15
www.lululiving.pl

Lulu living is a form of expression for the contemporary femi-
ninity. You will start liking this place already at the threshold,
its interior design and natural light. Painted cushions, decora-
tive lanterns, bamboo furniture, felt accessories, handmade
jewelry, glass bowls, oriental glasses, ecological bags, re-
cycled notebooks and even shoes can be found here. If you
have time you can stay longer and enjoy a cup of coffee,
read a book or newspaper. Lulu will attract even the young-
est ones. It's because of wooden toys, hand-illustrated books,
funny mascots and magical kaleidoscopes in the baskets and
on the lower shelves. It's a great place for making original
and unusual presents.
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Punkt to autorski concept store, oferujgcy nowoczesng mode

x i design. Cze$¢ z projektéw Punktu powstaje w procesie
up-cyklingu: nadania rzeczom zbgdnym nowej formy, ktéra
czyni je pozqgdanymi. | tak na przyktad resztka wyktadziny
podtogowej staje sig torbg/matq piknikowq, a owoce z lady
garmazeryjnej kolczykami. Réwniez ubrania sq czesto szyte
z koAcédwek tkanin, kiére jako takie nie nadaijq sie juz do
masowej produkgii. Dzigki temu w Punkcie powstajq $cisle
limitowane, niepowtarzalne kolekeje.

B
ul. Stawkowska 24

pn-pt/mo-fr 10-19, sb/sa 11-16, nd/su 11-15
www.ilovepunkt.pl, www.picnicbag.pl

Punkt is a concept store offering modern fashion and design.
Some of the Punkt’s projects are developed durring a proc-
ess of upcycling: giving the unnecessary things a new form,
which makes them attractive and wanted. And here for
example, a piece of carpet becomes a bag/picnic mat, and
fake delicatessen - earrings. Also the clothes are very often
sewn out of the fabric remains, which can no longer be used
for mass production. Thanks to that Punkt has its own limited
and unusual collections.

LFushion for fair price Moda za sprawiedliwg cenQJ
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CIUCHARENKA
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Ciucharenka to komis rzeczy z drugiej reki. Najwigcej tu
ubran dla dzieci - kurteczki, ptaszczyki, sukienki, sweterki.

To miejsce wyrdéznia sie spoéréd innych tym, ze wszystko co
tu znajdziesz, cho¢ uzywane, wyglgda jak nowe. A znaj-
dziesz tu nie tylko ubrania dla dzieci, réwniez dla dorostych
plus zabawki, zegarki i ptyty CD. Zagladaj tu czgsto - nowy
towar pojawia sig co tydzien, a rzeczy nie sprzedane
oddawane sq jako paczki dla rodzin z podkrakowskiej
Przyszowe;.

ul. Warszauvera 3
pn-pt/mo-fr 11-18, sb/sa 09-14

Ciucharenka is a second-hand shop. Most of the clothes
here are for children - jackets, coats, dresses, sweatshirts.
The place is easily distinguished from the others similar
because the clothes that are found here, although used, still
look like new. Apart from the children clothes also the ones
for adults can be bought here, as well as toys, watches, and
CDs. Drop in quite frequently - new articles are brought
weekly, and not sold ones are given to the families in
Przyszowa.

(Fushion for fair price Moda za sprawiedliwa cenfq
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x W Krakowie jest wiele piwnic, ale tylko w tej skupia sig
krakowski underground. Wehodzgc tu przypominasz sobie
pojecie subkultury, tej z czaséw kiedy w polskim stownictwie
nie goscily jeszcze off czy indie. Ebola pod wtasng markg
od lat osiemdziesigtych projektuje koszulki z nadrukiem
i recznie malowane. Wiegkszo$¢ rzeczy, ktére tutaj znaj-
dziesz to reczna robota. Lniane torby, piercing, bebny.
Jest to jedyne miejsce, gdzie kupisz mega kultowe glany
Cockney.

ul. Florianska 13
pn-pt/mo-fr 11-18, sb/sa 11-15
www.ebola.pl

There are a lot of cellars in Krakow, but only this one gathers
the local underground. Entering the place, the concept of
subculture starts coming back to your mind, especially the
one from the time when Polish did not contain words such as
‘off" and ‘indie’. Since the ‘80 Ebola has been producing its
own t-shirts with printed and hand painted designs. Most of
the things found here are hand-made. Linen bags, piercing,
djembe. It's the only place where you can buy the legendary
Cockney combat boots (known as ‘glany’).

LFushion for fair price Moda za sprawiedliwg cenQJ
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@
Wykonanie kostiuméw na jednq okazje, z reguty, jest przed- I
sigwzigciem nieekonomicznym, dlatego ta firma stara sie
ograniczy¢ koszty, produkujgc na indywidualne zaméwie-
nie, z mozliwoéciq zwrotu kostiumu po wykorzystaniu go
w reklamie czy innym przedsigwzigciu okoliczno$ciowym lub
firmowym. www.oddaj.com to $wietnie wyposazona wypo-
zyczalnia kostiuméw, a przy tym, elastyczna i nowoczesna
we wspdtpracy regionalnej za poérednictwem Internetu.
Znajdziesz tu stroje, maski lub ogromne postacie reklamowe
projektowane przez artystéw krakowskiej ASP. Dodatkowo,
jezeli chcesz przyczynié sig do rozwoju tej formy dziatalno-
$ci i dysponujesz whasnymi kostiumami, ktére mogg sprawié
rado$¢ innym, to tutaj mozesz je korzystnie sprzedaé lub
oddaé ,w dobre rece”.

ul. Kremerowska 7
pn-pt/mo-fr 11-18
www.oddaj.com

Making costumes for one occasion only is not an economi-
cal thing to do hence this company tries to limit the costs by
fulfilling individual orders with the possibility of returning

the costumes after having been used in the commercials or
any other event. www.oddaj.com is a well-stocked outlet of
costumes, flexible and innovative in its regional cooperation
via Internet. You will find here the costumes, masques or big
promotional dummies designed by the Krakow Academy of
Arts artists. Additionally, if you want to have your share in the
development of this form of business and you own some cos-
tumes which can bring happiness to others, this is the place
where you can sell them or put in good hands.

(Fushion for fair price Moda za sprawiedliwag cemﬂ



13
®
i

rzemijalne J

Ksiazk

Eternal books

L

00 0000000000000 00000000000000000000000 00

SKRYPT

Ksiqzka to jedna z tych rzeczy, ktérej warto$é nie przemija.
Antykwariat Skrypt to klasyk swojego gatunku. Wehodzisz,
w érodku jasno i ciepto, zawsze jest tu kilka oséb. Kto$
przeciqgga palcem po grzbietach ksiqzek przeszukujgc po
tytutach, kto$ jakby sterczy z gtowq podniesiong do géry,
kto$ inny kuca z otwartq ksigzkq i przeglada spis tresci.
Znajdziesz tu uzywane ksiqzki, gtéwnie akademickie,
pouktadane réwno na wysokich pétkach wedtug kategorii.
Zapytany przez nas o anegdote, whasciciel tego miejsca od-
powiedziat ,Kto$ przyniést do mojego antykwariatu ksigzke,
z ktérej uczytem sig na studiach. Byto na niej moje nazwisko.
Uptyneto 29 lat”

ul. Jabtonowskich 9
pn-pt/mo-fr 10-18, sb/sa 10-14
www.skrypt.com.pl

Book is one of these things, the value of which is not wearing
off. Antiquarian bookshop Skrypt is classical in its kind. You
walk in to realize that it's light and warm inside, always

a few people already in. Somebody is going through the
titles with a finger, another one - holding head up or squat-
ting with an open book on the laps and checking the table
of content. You will find mainly second-hand books here,
most of which are the academic ones. They are put in order
on high shelves, according to various categories. Asked for
anecdote the owner said: One day somebody brought here
a book, which | was using while doing my university studies.
My surname was written on it. It has been 29 years since |
used it last.
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MassoLIT
Books & OCAFE

Massolit to miejsce jedyne w swoim rodzaiju - ksiggarnia

i kawiarnia. Za barem podqzaj za znakiem ‘More Books'.
Znajdziesz tu ksigzki nowe oraz uzywane, ponad 20 000
tytutéw anglojezycznej literatury naukowej i popularnej,
gtédwnie o tematyce spotecznej, oraz alternatywne czasopi-
sma z US of A. Massolit ma uktad mieszkania wiec od razu
czujesz sig tu luzno i przyjemnie. Mozesz usigé¢ na sofie

lub w wygodnym fotelu, zaméwié naturalny sok, herbate
organiczng lub jaki$ smakotyk z lokalnej piekarni i odda¢ sie
przyjemnosci czytania.
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ul. Felicjanek 4
nd-czw/su-th 10-20, pt-sb/fr-sa10-21
www.massolit.com

Massolit is a one of a kind place - bookstore and café.
Follow the sign “More Books” behind the bar. You will find
here new and already used books - over 20 000 fitles of
the popular and academic publications in English, mostly on
the social issues, as well as the alternative magazines from
the US of A. Massolit looks like a flat so you start to feel com-
fortable and relaxed here from the very beginning. You can
take your place on the sofa or in a comfortable armchair,
order a natural juice, organic tea or some sweets from the lo-
cal bakery and pleasure yourself with comfortable reading.
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GoLDEN
O

W zaciszu ulicy Pijarskiej znajduije si¢ Golden Oil. Miejsce
pachngce naturalnym zapachem. Znajdziesz tu wybér na-
turalnych kosmetykéw oryginalnego pochodzenia z bardzo
odlegtych miejsc na $wiecie: mydta, balsamy, olejki, zele,
szampony, maseczki, kremy. Chcesz dopiesci¢ swoje ciato,
wyposaz sie w naturalng ggbke. Wiaiciciel tego miejsca
osobiscie odwiedza swoich dostawcéw i na kosmetykach
naturalnych zna sig jak nikt inny. Najbardziej wyjgtkowy pro-
dukt jaki tu znajdziesz, kryje sie pod nazwq tego miejsca.
Golden Oil to wytqczny importer spozywczej oliwy z oliwek
Dimitris'a Trikilis, ktérego rodzina od siedmiu pokolen piele-
gnuje tradycje uprawy oliwek i wyttaczania oliwy.

ul. Pijarska 17
pn-pt/mo-fr 11-19, sb/sa 11-15
www.goldenoil.pl

Golden Qil is situated on Pijarska Street. The place has its
own, natural smell. You will find here organic cosmetics from
vary far-away places of the globe: soaps, balsams, oils, gels,
shampoos, masks, creams. If you want to make your body
feel good, get yourself a natural sponge. The shop’s owner
personally visits his suppliers and knows a lot more about
the natural cosmetics that anybody else. The most unique
product to be found here holds the same name as the shop.
Golden Oil is the exclusive provider of Dimitris Trikilis" olive
oils, whose family since seven generations back has been
growing olives and producing olive oil in a traditional way.
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WARZYWNIAK
NA RAJSKIEU ®

Warzywniak na Rajskiej zostat zatozony przez babcie obec-
nego wlasiciciela w 1924 r. Znajdziesz tu to, co spodzie-
wasz sie znalezé w warzywniaku: $wieze, lokalne warzywa

i owoce, zagraniczne stodycze oraz przetwory lokalnych
producentéw. To czego nie spodziewasz sig tutaj znalezé
lezy wysoko, na pétce pod sufitem. Caty pawlacz jest
wyltozony wigzkami drewna. Gdy tylko u$wiadomisz sobie,
ze wielu mieszkancéw Krakowa nadal ogrzewa mieszkania
tradycyjnymi piecami, to stwierdzisz, ze drewno w warzyw-
niaku to nic specjalnie nadzwyczajnego.

ul. Rajska 20
pn-pt/mo-fr 08-18, sb/sa 08-14

Warzywniak on Rajska Street was established in 1924. Al
the products expected to be found in a grocery are here:
fresh, local vegetables and fruit, sweets brought from abroad
and preserves made by local producers. The goods you are
not expecting to find, are put high at the top shelves, just un-
der the ceiling. They are full of wooden logs. As soon as you
realize how many people in Krakow still heat their flats up by
means of traditional stoves, you will understand that wood in
the grocery shop is nothing extraordinary.
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STOoISKO
NA KLEPARZU

Kleparz gwarantuje zdobycie najpotrzebniejszych produk-
téw zaréwno spozywczych jak i przemystowych. Nabiat,
owoce, warzywa, grzyby, fasolki, ziarna - najéwiezsze, lo-
kalne, sezonowe, ale tez te egzotyczne. Tak byto od dawien
dawna i tak jest do dzi$. Obecnie zarzqdzany przez Spétke
Kupieckq, Stary Kleparz organizuije stynne stoly $wigteczne
z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy pamigta-
jac w ten sposéb o ludziach biednych, bezdomnych, opusz-
czonych. My polecamy szczegdlnie stoisko Pani Watras

z produktami lokalnymi i z certyfikatem ekologicznym.

Rynek Kleparski
pn-pt/mo-fr 08-18, sb/sa 08-15
www.starykleparz.com

Kleparz guarantees getting the most necessary sort of things:
manufactured goods and foodstuff. Dairy products, fruit,
vegetables, mushrooms, beans, grains - the most fresh, local,
seasonal and exofic ones. It has been like that for a long time
now. Nowadays, Old Kleparz, being manageged by the
members of the Merchants Union organizes special Christ-
mas and Easter tables keeping in mind the poor, homeless
and left ones. We especially recommend Mrs Watras's stall
with the local products holding ecological certificates.
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Sklep Natura usatysfakcjonuje kazdego, kto doktada staran
aby sig zdrowo odzywiaé. Asortyment réznorodny: maka-
rony, ryze, mgka, miody, oleje, fasole, owoce, warzywa,
stodycze, a nawet bio-preparaty, ekologiczne kosmetyki

i $rodki czystosci. Wiekszosé produktéw posiada certyfikaty
rolnictwa ekologicznego i Fairtrade. Drugi sklep Natura
znajdziesz na ulicy Zamenhofa 1.

ul. Krupnicza 21
pn-pt 09-18, sb 10-15

Natura is a shop that will satisfy everyone who decides to
eat healthily. The selection of products is varied: pastas, rice,
flour, honey, beans, fruit, vegetables, sweets and even bio-
products, ecological cosmetics and cleaning products. Most
of the assortment holds the ecological agriculture certificates
and Fairtrade. The second Natura shop can be found on
Zamenhoffa 1 Street.
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NATURALNY SKLEPIK
GALERIA SMAKU

W Naturalnym Sklepiku mozna kupié najrézniejsze rzeczy, jest to
de facto najlepiej zaopatrzony sklep z produktami ekologicznymi
i kuchni orientalnych w Krakowie. Przede wszystkim ziota i przy-
prawy z catego $wiata, ziarna zbéz, orzechy, makarony, ryz,
pieczywo, oleje i oliwy, maki, nabiat, cukier, warzywa i owoce,
ale fo i tak nie wszystko. Wyprawe w orientalne przestworza kuli-
narne utatwiajq regaty podzielone na kuchnie japoriskq, chiriskg
i indyjskq. W osobnym pomieszczeniu znajdziesz duzy wybér
kosmetykéw naturalnych oraz ekologicznych érodkéw czystosci.
Jest to miejsce, do ktérego warto przyjé¢ nawet na jednodniowy
soczek, swobodnie klapngé na chwile w ogrodzie na faweczce

i no|zwyczc1|n|e| w $wiecie C|eszyc SIQ smoklem nofury
—

—
_

ul. Krupnicza 8
pn-pt/mo-fr 09-19, sb/sa 09-15

In the Natural Shop one can buy various products; it is de
facto the best supplied shop in Krakow offering organic
products and ingredients from the oriental cuisine. Most im-
portantly, herbs and spices from all over the globe are found
here, grains, nuts, pastas, rice, bakery goods, oils and olive
oils, flours, dairy products, sugar, vegetables, fruit - that's
not all, though. The culinary journey to the oriental places,
will be made easier by sets of shelves divided between
Japanese, Chinese and Indian cuisine. In a separate room
you will find a wide range of natural cosmetics and ecologi-
cal cleaning products. It's a place worth visiting to sit down
on a bench in the garden and enjoy the scent of nature while
drinking fresh juice.
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NATURY
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i
Niewielki sklepik, ale jokze pojemny. Duzy wybér produk-

téw ekologicznych. Tu mozesz przebieraé w olejach i oliwie,

miodach, ziarnach zbéz i fasolach. Znajdziesz tu duzo

ciekawych herbat, réwniez z certyfikatem Fairtrade. W tylnej
czeéci sklepu warzywa - éwieze i od lokalnych rolnikéw.

ul. Krakowska 21
pn-pt/mo-fr 10-18, sb/su 10-14

It is a small but a capacious shop. It provides a wide range
of organic products. Here you can choose from a number
of oils and olive oils, grains and beans. You can find a lot of
interesting kinds of tea, also with the Fairtrade mark. At the
back of the shop there are vegetables - fresh and provided
by the local farmers.

$¢ ekologiczna

Zywno
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PIEKARNIA
Moueso TATY

Wiasciciel, pedagog z wyksztalcenia, syn piekarza z urodze-
nia dtugo buntowat sig przeciwko rodzinnej tradycji wypieka-
nia chleba. Planowat swojq kariere w firmach komercyjnych.
Zmieniat prace kilkakrotnie, zawsze lgdowat na wysokich
stanowiskach. Pracowat cigzko, byt cztowiekiem firmy, kolejnej
firmy. Trzy lata temu, syn piekarza postanowit ié¢ za tradycjq.
Zatozyt ,Piekarnig mojego taty”, w ktérej wypieka sie praw-
dziwe chleby, bez ulepszaczy, na zakwasie naturalnym. Tu
ciasto wyrabia sie recznie, a potem wypieka sie je w starym,
pigknym ceramicznym piecu. Tu pracujq mistrzowie w swoim
zawodzie, ktérzy dzigki swym umiejetnoéciom dokonujq co-
dziennie cudu transformacji mgki i wody w chleb powszedni.

ul. Meiselsa 6
pn-pt/mo-fr 06-02, nd/su 20-02
www.piekarniamojegotaty.pl

The owner, a pedagogue by profession and a son of

a baker, has long been rebelling against the family tradition
of baking bread. He saw his future career in the commercial
companies. He changed his job several times, always ending
up in the top placements. He worked hard, never had time
for anything, the company’s man again and again. Three
years ago, he decided to follow the family tradition. He
founded “My Father’s Bakery” in which he is baking the real
bread, without additives and made on the basis of natural
acidulant. Here the dough is done manually in a beautiful
ceramic stove. All the bakers that work here are the cham-
pions in their profession, thanks to their skills, miraculously
transform flour and water into bread every day.



MoMO

Momo to nie byle bar wegetarianski to uczta dla podniebie-
nia. Wigkszo$¢ dan jakie tu znajdziesz to potrawy wegan-
skie. Dominuje smak orientalny. Wszystko jest gotowane

na miejscu, pétprodukty pochodzq od lokalnych rolnikéw,
zadnej mikrofali, puszek czy przetworzonych zywnosci -
gwarancja $wiezoéci. Do popicia $wiezo wyciskany sok,
domowej produkcii lemoniada lub herbata Fairtrade. Do po-
czytania cata masa ulotek na tematy bliskie wegetarianom.
Rozmaici ludzie tu bywajq, ale wystarczy ze przyjdziesz tu
kilka razy i juz bedziesz rozpoznawad twarze.

ul. Dietla 49
pn-nd/mo-su 11-20

Momo is not an ordinary vegetarian bar, it's a real feast for
everyone. Most of the dishes here are Vegan. The oriental
taste is dominating. Everything is cooked on the spot, fresh
products are taken from the local farmers, there are no
microwaves, cans or processed food - guarantee of fresh-
ness. There is a freshly squeezed juice to drink, home-made
lemonade or Fairtrade tea. For reading, there are a lot of
brochures covering the issues important for vegetarians. The
clients vary, but if you come here a few times you will start
recognizing the faces.
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GALERIA
CzeEkOLADY

Dla whascicieli tego miejsca czekolada to arcydzieto smaku
i zapachu. Cudowny afrodyzjak. | takim jej postrzeganiem
zarazajq kazdego, kto tu zagosci. Tu czekolade rozpatruje
sie pod wzgledem pochodzenia ziarna kakaowca, procesu
produkciji, dodatkéw smakowych, konsystenciji. Znajdziesz tu
czekolady z réznych zakaqtkdw $wiata, wéréd nich recznie
robione, z certyfikatem Fairtrade i Equitrade. Dodatkowo
dowiesz sig o tym, jak zostaly zrobione i jakich doznan
zmystowych dostarczajq. Chege sprawié¢ komu$ bliskiemu
wyiatkowy prezent lub zaspokoié swoje niebanalne potrze-
by postaw na czekolade. Teraz réwniez czekolady pitne na
wynos!

Vienesicla

FelBafany

ul. Bozego Ciata 22
pn-sb/mo-sa 11-19, nd/su 10-17
www.czekolada.krakow.pl

For the owners of this place chocolate is a masterpiece of
taste and fragrant. A wonderful aphrodisiac. That is the way
of thinking that everyone who comes here is inspired with.
The chocolate is here considered through the origin of the
cacao grain, production procedure, taste additives, consist-
ency. You will find here chocolates from all over the world,
and among them those handmade and with Fairtrade and
Equitrade certificates. But what is most important, you will
find out how they were made and what sensual pleasures
they bring. If you want to make a unique present for a close
person or satisfy yourself - make a chocolate choice. Now,
also the takeaway drinkable chocolate!
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Filmowa Cafe mieici sie przy Kinie Kijéw i jest bezposrednio
z nim zwigzana. Bardzo czegsto odbywaijq sie tu wydarzenia

premierowe, spotkania z twércami kinematografii, pokazy
multimedialne. Wtedy jest tu toczno i gwarno. Ale wystar-
czy przyj$é tu w trakcie dnia, aby docenié¢ spokéj i wygode
tego miejsca. Przy duzym oknie trudno sig tu nie zasiedzieé
np. z ksigzkq o kinematografii - Filmowa Cafe udostepnia
swojq biblioteczke. W barze znajdziesz produkty Fairtrade:
herbate i czekolady.

ul. Krasinskiego 34
pn-pt 10-23, sb-nd 10-22
www.filmowacafe.pl

Filmowa Café is situated next to Kijéw Cinema and is linked
to it. Premiere events take place here very often together with
meetings with the cinematography artists and multimedia
displays. At that moments, the place is very crowded and
noisy. Come here during the day though to appreciate the
calmness and comfort of the Café. It's difficult not to get stuck
in this place with a book on cinematography while sitting by
the big window - the Café is making its library available to
the customers. In the bar, you will find Fairtrade products: tea
and chocolates.

—
HotSpot
@ "oP
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25 SERWIS AGD

®
Serwis AGD to zaréwno komis, jak i naprawa sprzetu go-

x spodarstwa domowego. Pan Tomek, kierownik tego miejsca,
specjalizuje sig gtéwnie w pralkach, lodéwkach i zmywar-
kach. Tak wiec jedli gwarancja juz wygasta, a pralka nagle
wylewa, zmywarka nie myje lub w lodéwce co$ nie tak
z systemem chtodniczym - zgto$ problem do Serwisu. Pa-
nowie przyjadq i naprawiq na miejscu, lub zabiorg na pake
i zajmgq sig twoim sprzetem w zakladzie. Serwis AGD to
réwniez miejsce gdzie mozesz oddad sprzet, ktérego juz nie
potrzebujesz lub kupi¢ uzywany. Pan Tomek zna si¢ na AGD
jak nikt inny i na pewno dobierze urzqdzenie doktadnie do
twoich potrzeb.

)
[
£
?,. ul. Lwowska 19
-= pn-pt/mo-fr 10-18, sb/sa 10-14
(]
‘s Serwis AGD is both a second-hand shop and a place where

repairs of the household equipment are made. Tomek,

the manager of the place, specializes mainly in washing
machines, fridges and dishwashers. In other words, if your
guarantee has already expired and the washing machine
starts to misbehave, dishwasher doesn’t clean the dirty plates
and there is something going wrong with the cooling system
in the fridge - report your problem to the Serwis. Specialists
will come and make the repair on the spot, or will take your
equipment o the worshop and will deal with it there. Servis
AGD is also a place where you can either give back the ap-
pliances you are no longer using or buy a second-hand one.
Tomek knows about the household equipment more than
anybody else and will certainly choose a used but perfectly
working product that will suit your needs.

Indispensable services Uslug

L
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PracowNIA
KRrRAWIECKA ®

KAaAszMIR I

Co$ ci sie podarto lub zacigt ci sie zamek? A moze chcesz
skrécié za diugq spédnice, podwingé nogawki? Cheesz
przerobié starq garderobe na szatowg? Proponujemy
odwiedzenie Pracowni ,Kaszmir”, ktéra $wiadczy peten
zakres ustug krawieckich, kuénierskich i kaletniczych. Zawsze
profesjonalnie i ekspresowo.

26

)

ul. Topolowa 46
pn-pt/mo-fr 08-18, sb/sa 09-14 (co druga
w miesiqcu/every second in the month)

Something has torn apart? Would you like to shorten a long
skirt or trouser-legs2 Or maybe you'd like to turn an old piece
of garment into something fashionable? We suggest you
visiting “Kaszmir” tailor atelier - it provides a wide range of
services. It is always done quickly and professionally.

Indispensable services Uslugi niezbedne
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= MiINI PaAay —
@ KRrRAWIECTWO

Mini Pay to spuscizna po lwowskim zaktadzie krawieckim

z koAca XIX wieku. Obecnie w Krakowie w dwéch lokali-
zacjach. Krawcowe, ktére tutaj pracujg, majq dtugoletnie
doswiadczenie i znajq sig na naprawie i przerébkach
garderoby znakomicie. W ustugach nietypowych m.in.: repa-
sacja ponczoch, plisowanie, oblekanie guzikéw, cerowanie
artystyczne i haft reczny. Przerobisz i naprawisz tu zatem

nie tylko ubrania, ale réwniez kostiumy, haftowane obrusy,
kilimy.

)
[
£
'E,. ul. Zwierzyniecka 8
2 ul. B.Joselewicza 20
S pn-pt/mo-fr 10-18
s

Mini Pay is a remain after the Lviv tailor’s shop dating back
to the end of the XIXth century. It is now based in Krakow

in two locations. The tailors working here have a lot of
experience and know the nuances of repairing and altering
the garments. Among the unusual services are: repairs of
stockings, pleating, artistic darning and embroidery. In other
words, you will remake and repair not only the clothes but
also costumes, embroidered tablecloths, rugs.

Indispensable services Uslug

L
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Dratewka $wiadczy ustugi szewskie oraz kaletnicze. Kom-
pleksowo, fachowo, na czas. Wymienisz tu fleki, zeléwki,

podeszwy, wyréwnasz obcasy, zreperujesz buty gérskie,
naprawisz tyzwy czy rolki. Dratewka zajmie sig tez twoim
plecakiem czy walizkg: wszyje zamek, naprawi uchwyt czy
zapigcie, wymieni kétka. W ciggtej sprzedazy znajdziesz tu
wktadki do butéw, asortyment past i impregnatéw, sznuré-
wek.

ul. Dietla 51
pn-pt/mo-fr 9-18, sb/sa 9-12

Dratewka provides the cobbler’s services. Comprehensive,
professional and on time. You will change the heel tops here
and shoe soles. Here you can repair the heels, mountain
shoes, skates and rollerblades. Dratewka will take care of
your rucksack or luggage: will saw in the zip, repair the
handle or hooks, will change the wheels. Additionally, you
will find a wide assortment of insoles, shoe polishes and shoe
laces.

)

Indispensable services Uslugi niezbedne
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MESSENGER

Ustugi transportowe na rowerach Messenger sq catkowicie
przyjazne dla $rodowiska, a jednoczeénie w bardzo konku-
rencyjnej cenie. Zawsze na czas! Siedem dni w tygodniu,
24 godziny na dobeg, bez wzgledu na warunki pogodowe.
Kurierzy rowerowi dostarczajq przesytki na terenie Krakowa
i blizszych oraz dalszych okolic. Najczesciej przewozq listy,
ale niestraszne im sq pakunki nawet do 25 kilo!

tel. 0-501-343-602
pn-nd/mo-su 24h
www.messenger.com.pl

Transport services on bikes provided by Messenger are

not only environmentally friendly but also have competitive
prices. Always on time! 7 days a week, 24 hours a day,
regardless of the weather conditions. The cycling couriers
are delivering the parcels in Krakow and its vicinity. Most
often, they distribute lefters but are not afraid to carry larger
packages - even up to 25 kg!
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Dwa Kotra

Rower to swoboda poruszania sig po mieicie. Srodek
transportu ekonomiczny i ekologiczny. Do tego popra-
wiajqcy kondycje. Aby czué sie bezpiecznie na rowerze
nie zapominaj o jego regularnym serwisie. Petne ustugi
rowerowe $wiadczq Dwa Kota. Tutaj zrobisz przeglad,

a w razie potrzeby zreperujesz co trzeba. Co wigcej, Dwa
Kota to réwniez wypozyczalnia roweréw, a w jej zasobach
az 70 bicykléw zaréwno miejskich, jak i gérskich. W tym
miejscu pracujq osoby niepetnosprawne, dla ktérych praca
jest wartosciq samq w sobie. Dochody przeznaczane sq na
rzecz Fundacji SM wspierajqcej osoby chore na stwardnie-
nie rozsiane.

ul. Jézefa 5
pn-nd/mo-su 10-18
dwakola.internetdsl.pl

A bicycle means convenience in moving around the city.

It's an economical and ecological transport. Additionally, it
helps to keep fit. In order to feel safe on a bike, don't forget
to visit the service. Full cycling services are provided by Dwa
Kota. Here, you will do the check-ups, and in case of emer-
gency - necessary repairs. What is more, Dwa Kota is lefting
its 70 bikes, both city or mountain models. Employees of the
this place are people for whom work is a value in itself. Their
earnings are donated to SM Foundation supporting people
suffering from Multiple Sclerosis.

30
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31| INTERNET PoOINT

W tym miejscu mozesz skorzysta¢ z komputeréw i dostepu
do Internetu za niewielkie pienigdze: 15 min - 0,5 PLN,
godzina - 2 PLN. Jezeli potrzebujesz co$ wydrukowaé masz
do wyboru papier z recyklingu. Wybierajqc tq kafejke inter-
netowq dofinansowujesz dziatalnos¢ ekologiczng Fundacii
Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. Przy okazji mozesz sie
zapoznaé z publikacjami o tematyce eko, zlozy¢ darowizne
na schronisko dla zwierzgt, czy zdeponowaé zuzyte baterie.

Y.

)
[
s
'E,. ul. Stawkowska 12 (11l pietro)
& pn-pt/mo-fr 08-20
H InternetPoint.eco.pl
s

Here you can use the computer or get the access to the
Internet for litle money: 15 min - 0,5 PLN, 1 hour - 2 PLN.
If you need to print something you can ask for the recycled
paper. Choosing this Internet café you support the work of
the Foundation for the Support of Ecological Initiatives. Ad-
ditionally, you can familiarize yourself with the eco publica-
tions, make a donation for the animals sanctuary or dispose
used batteries.

Indispensable services Uslug
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KrLus RE

Klub muzyczny, w ktérym duzo sie dzieje. Kilka koncertéw
w miesigcu, $wiatowa i polska muzyka niezalezna, jazz,
elektronika i performance. Miejsce przyjazne wszelkim
inicjatywom wspierajgcym zblizenie kultur, tolerancje

i kazdego rodzaju dyskursy intelektualne. Klub Re wspiera
organizacje pozarzqdowe dziatajgce w obszarze ochrony
praw cztowieka i zréwnowazonego rozwoju, organizuje
spotkania z aktywistami, dyskusje i pokazy filmowe.

| -'lij CLYHMY
| OGR! Dihﬁﬂrﬁl

‘ T LKC' |}|""I L L

|
\

ul. Krzyza 4
pn-nd/mo-su12-02
www.klubre.pl

This is a music club where a lot of things happen. Several
concerts a week, international and Polish independent music,
jazz, electro and performances. It's a place open for various
initiatives promoting intercultural dialogue, tolerance and

all sorts of intellectual discussions. Klub RE supports NGOs
working in the field of human rights and sustainable develop-
ment, organizes meetings with the activists, discussions and
movie shows.
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Wioska
® AFRYKANSKA

33

Aby pokaza¢ dzieciom i mtodziezy, jak wyglgda codzien-
nosé ich réwiesnikéw pochodzgeych z réznych kontynentéw
Salezjanski Wolontariat Misyjny zbudowat w poblizu swojej
siedziby swoisty edukacyjny plac zabaw. Obok siebie
stanety na nim: tradycyjna ghanijska wioska, indianskie fipi,
a w najblizszej przysztoici - jurta mongolska i igloo. Kazde
z tych miejsc ze wzgledu na swojq egzotyke i wystrdj jest
idealng przestrzenig do nawigzania kontaktu z inng kulturg
i radycjq. Dzieki warsztatom przeprowadzanym w ,WIO-
SCE" dzieci otwierajq sie na odmienng rzeczywisto$é, uczq
sie wspdiczucia i rozwijajg w sobie cheé pomocy innym.

ul. Tyniecka 39
smw.pl

In order to show the children and youths what the everyday
life of their peers from various parts of the world looks like,
Salesian Missionary Voluntary Service has built close to its
headquarters a unique educational playground. Next to
each other: a traditional Ghanaian village and Indian tipi
were raised, and in the nearest future - Mongolian hut and
Eskimos’ igloo will be built. All of these places, thanks to
their exotic looks and design, provide space for developing
understanding for different cultures and traditions. Through
the workshops in the "VILLAGE' children can open up for the
reality dfferent from their own in order to learn about global
differences and develop the inner need to support others.
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KAWIARNIA
N AaukowA ®
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Kawiarnia Naukowa fo miejsce, w kiérym duzo sig dzieje. Odby-
waiq sie tu koncerty, pokazy filméw, spotkania fematyczne i debaty
oraz kétka samoksztatceniowe (wyktady, warszaty). Dziata tu grupa
teatralna Eloe. Theater of Noice. Kawiamia Naukowa to réwniez
miejsce spotkan két naukowych, organizaciji pozarzgdowych oraz
grup nieformalnych m.in. Masy Krytycznej - migdzynarodowego
ruchu rowerzystéw. Tu mozesz posmakowaé kawy od Zapatystéw
oraz dostodzi¢ sie czekoladq Fairtrade. Kawiarnia Naukowa to
miejsce otwarte, wiec jezeli masz wiedze i umiejgtnosci, kidrymi
cheesz sig podzielié czy projekty, ktére cheesz zrealizowaé lub po
prostu masz pofrzebe uczesmiczenia w ciekawych wydarzeniach -
tu znajdziesz swoje miejsce oraz grono zainteresowanych stuchaczy.

1

ul. Jakuba 29-31
pn-nd/mo-su od/from 18
www.myspace.com/kawiarnianaukowa

Kawiarnia Naukowa is a very busy place. Concerts are
organized here as well as film displays, thematic meetings,
debates, and various self-learning workshops and lectures.
The Café has its own theatrical group Eloe. The theater of
Noice. It is also a meeting place for the academic associa-
tions, NGOs and informal groups for example Critical Mass
- international cycling movement.

Here you can taste the coffee made by Zapatistas and get
the Fairtrade chocolate. Kawiarnia Naukowa is an open
place so if you only have knowledge and skill, which you
would like to share with the others, projects you want to
realize or you are simply looking forward to participating in
interesting events - here you will find your place and people
keen on listening.

( Educational space  Przestrzen edukacyina]
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SRAODMIESCIE

01. Galeria Persja 10. Ciucharenka

02. Studio Murzanski 11. Ebola

03. Artes 12. www.oddaj.com

04. Rezerwat Winyli 13. Skrypt

05. Emaus 14. Massolit Books&Cafe
(poza mapami/off the maps) 15. Golden Oil

06. Miejsce 16. Warzywniak na Rajskiej

07. Maruna 17. Stoisko na Kleparzu

08. Lulu Living 18. Natura

09. Punkt 19. Naturalny Sklepik



KAZIMIERZ

—

Gertrudy

20. Dary Natury
21. Piekarnia Mojego Taty
22. Momo
23. Galeria Czekolady
24. Filmowa Cafe
(poza mapami/off the maps)
25. Serwis AGD
(poza mapami/off the maps)
26. Pracownia Krawiecka Kaszmir

(poza mapami/off the maps)

27. Mini Pay - Krawiectwo
28. Dratewka
29. Messenger

(poza mapami/off the maps)
30. Dwa Kota
31. Internet Point
32.Klub Re
33. Wioska Afrykanska

(poza mapami/off the maps)
34. Kawiarnia Naukowa
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