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1. WPROWADZENIE - PROJEKT CUKROWY

Cukier nie tylko stodzi nasza kawe. Jest go wiecej niz przypusz-
czamy w czekoladzie, wielu napojach, stodkich potrawach i pro-
duktach spozywczych. Na catym swiecie produkuje sie i spozywa
ok. 150 milionow ton cukru rocznie. Stale rosnacy popyt na cukier
na Swiecie sprawia, ze jest on najwazniejszym towarem pocho-
dzenia rolnego o strategicznym znaczeniu dla krajow zajmuja-
cych sie jego produkcja. W tym kontekscie na czoto wysuwa sie
potrzeba samozaopatrzenia i uniezaleznienie sie od importu. Tym
samym rynek cukrowy ma globalne polityczne znaczenie.

200 lat temu cukier uchodzit za produkt luksusowy. Otrzymywany
z trzciny cukrowej, nazywany ,,biatym ztotem” trafit poprzez ko-
lonie do Europy. Blokada kontynentalna wprowadzona przez Na-
poleona w 1806 zapoczatkowata otrzymywanie cukru z burakow
cukrowych. Cukier juz wtedy byt atrakcyjnym towarem.

Obecnie trzcina i buraki cukrowe sg na rynku $wiatowym konku-
rencja dla siebie. Europa eksportujaca 5,2 milionéw cukru rocz-
nie jest po Brazylii drugim co do wielkosci eksporterem cukru na
Swiecie. Produkcja cukru w Europie jest droga; koszty siegaja tu
wielokrotnosci cen swiatowych. Wysokie cta chronia rynek euro-
pejski od ,,taniego” cukru ze swiata.

1.1 Ustawa o rynku cukrowym i jej reforma
Europejska reforma rynku cukrowego do tej pory gwarantowata
rolnikom z Europy wysokie ceny skupu. Nadwyzki cukru idace na
eksport byty przez Unie Europejska subwencjonowane. Rezulta-
tem tej polityki byto obnizenie cen na rynku swiatowym. Brazylia,
jak i inne panstwa, zareagowaty na europejski, subwencjonowa-
ny eksport cukru skarga do Swiatowej Organizacji Handlu (WTO
- World Trade Organisation). Komisja jednogtosnie uchwalita re-
forme europejskiej ustawy o rynku cukrowym, ktdra weszta w zy-
cie 1.07.2006 i w znaczny sposob wptyneta i bedzie nadal wptywac
na sytuacje rolnikow w Europie, Afryce, na Karaibach, w Ameryce
tacinskiej i w Azji. Po wprowadzeniu reformy na rynku przetrwaja
tylko najbardziej konkurencyjni producenci.

1.2 Stanowisko VEN (Verband Entwicklungspolitik
Niedersachsen - Stowarzyszenie Polityki Rozwojowej
w Dolnej Saksonii) oraz Salezjanskiego Wolontariatu
Misyjnego - Mtodzi Swiatu

Nieunikniona reforma z wygranymi i przegranymi
Tendencje do liberalizacji na rynku Swiatowym sprawity, ze ko-
nieczna byta reforma ustawy o rynku cukrowym w Europie jako
dopasowanie sie do regut WTO.

Wygrani, ale dla kogo zysk?

Dla krajow produkujacych cukier po niskich kosztach pojawia
sie nowe rynki zbytu. Beneficjentami reformy beda wydajni eks-
porterzy, jako ze cena cukru na swiecie na pewno wzrosnie. Do
nich w pierwszej kolejnosci zaliczy¢ bedzie mozna Brazylie, ale
rowniez Tajlandie i Potudniowa Afryke. Czy zwykta ludnosé bedzie
czerpata z tego zyski, pozostaje kwestia otwarta. Przy wzroscie
uprawy burakéw i trzciny cukrowej kosztem innych produktow
zywnosciowych nalezy sie spodziewac¢ negatywnych, ekologicz-
nych konsekwencji i profitow dla niewielkiej ilosci beneficjentow
(np. duzy udziat maszyn w procesie produkcyjnym bedzie unie-
mozliwiat tworzenie nowych miejsc pracy).

Przegrani

Do przegranych naleza rolnicy europejscy. Wraz z reforma na
rynku pozostana jedynie najbardziej konkurencyjni producenci.
Matorolni chtopi maja mate szanse na utrzymanie sie na rynku.
Europejscy rolnicy beda czerpac korzysci z wysokich doptat wy-
ptacanych przez Unie Europejska. Panstwa cztonkowskie, ktore
na dobre zaprzestang produkcji, otrzymaja wsparcie finansowe
na restrukturyzacje.
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Dla niektorych panstw ACP (African, Caribbean, Pacific Countries
- byty europejskie kolonie w Afryce, na Karaibach i Pacyfiku ),
ktore eksportowaty duze ilosci cukru do Unii Europejskiej, refor-
ma przyniesie ze soba zdecydowanie negatywne skutki. Panstwa
te odnotowuja juz teraz wysokie straty, a w przeciagu nastepnych
czterech lat beda stopniowo traci¢ jedna trzecia dochodu z eks-
portu cukru. Wzrost tych kwot jest niemozliwy. Straty nie moga
zostac pokryte przez wzrost produkcji. Wyptaty odszkodowan dla
tych krajow sa marginalne w poréwnaniu z krajami Unii Europej-
skiej. W zwiazku z powyzszym kraje ACP beda musiaty samotnie
stawic czota restrukturyzacji.

Rozwoj dzieki cukrowi w najstabiej rozwinietych krajach
(LDC- Least Developed Countries)

Mimo ze kraje LDC z prawami do eksportu do Unii Europejskiej
nie moga liczy¢ na zadne wyrdwnanie, nastepstwa reformy nie
sg dla nich tak powazne, jak w przypadku krajow ACP. Dzieki do-
stepowi do wolnego rynku oraz inicjatywie EBA (Everything but
arms - Wszystko z wyjatkiem broni) straty moga od 2009 zostac
wyrownane przez wzrost produktywnosci.

Niewykluczone, ze pojedyncze kraje LDC otrzymajg szanse na
rozbudowe swojego sektora cukrowego. Zwiekszone szanse dla
krajow najstabiej rozwinietych na rynku swiatowym i mozliwosc
zwigkszenia produkcji cukru nie sa jednak gwarantem poprawy
sytuacji biedniejszych warstw spotecznych mieszkajacych i pra-
cujacych na wsi.

W ponizszej dokumentacji zostang przedstawione wyniki projek-
tu edukacyjnego. Ta czes¢ tzw. ,Projektu cukrowego” zostata
przeprowadzona przez Wissenschaftsladen z Hanoweru. Wszyst-
kie przedstawione tu opinie bazuja na wspdlnych przekonaniach
partnerow projektu, obrazuja jednak tylko w pewnej czesci ich
poglady.

Dziekujemy sponsorom i wszystkim, ktorzy wspierali ten projekt,
przede wszystkim Unii Europejskiej, ktéra umozliwita wydanie
niniejszego zeszytu. Poglady wystepujace w ponizszej publika-
cji sa pogladami pracownikéow Wissenschaftsladen w Hanowerze,
uczestnikow projektu oraz ucznidow i uczennic z Hanoweru i w
zadnej mierze nie odzwierciedlaja oficjalnego stanowiska Unii
Europejskiej.

VEN jako przedstawiciel projektu opracowat wraz z oSmioma in-
nymi instytucjami z Dolnej Saksonii materiaty na temat ,,Zasad
swiatowego handlu na przyktadzie cukru”. SWM Mtodzi s$wiatu,
bedacy przedstawicielem projektu w Polsce, dazy do zaintereso-
wania ta tematyka jak najszerszej grupy odbiorcéw. Dyskusja na
temat sprawiedliwego handlu, ktora dopiero rozpoczyna sie w na-
szym kraju, wymaga zastosowania innowacyjnych metod przeka-
zu. Dlatego SWM Mtodzi Swiatu prezentuje przeprowadzony przez
niemieckich partneréw projekt, zachecajac do realizacji dziatan
o podobnych charakterze w Polsce. Ztozony temat handlu rolnego
na rynku $wiatowym zostat przedstawiony na podstawie aktualnej
reformy europejskiej ustawy dotyczacej handlu cukrem i skiero-
wany do réznych grup docelowych. W centrum naszego zaintere-
sowania znalazta sie kwestia nastepstw reformy, wptywajacych na
los krajow rozwijajacych sie.



2. PROJEKT TEATRALNY - THRILLER POLITYCZNY

»Handlarze cukrem na celowniku” - tak brzmi tytut roboczy
wthrillera politycznego”, nad ktorym w ramach projektu cukrowe-
go piecze objat Wissenschaftsladen w Hanowerze. Ow projekt za
pomoca metod teatru politycznego motywuje uczniow i uczenni-
ce do obrazowego przedstawienie szerszej publicznosci tematow
zwiazanych z polityka dotyczaca krajow rozwijajacych sie i do
szukania dialogu zaréwno na ulicy jak i w szkole.

Podczas warsztatow teatralnych mtodziez jest ksztatcona aktor-
sko. Oprdcz tego uczniowie opracowuja podstawy teoretyczne z
dziedziny polityki prorozwojowej i omawiaja wptyw miedzynaro-
dowych uméw handlowych na sytuacje ludzi w krajach rozwijaja-
cych sie. Mtodziez zajmuje sie tym palacym tematem z perspek-
tywy swoich osobistych potrzeb i wartosci.

Trzy grupy szkolne biorace udziat w projekcie miaty duzy wktad
w jego warstwe tresciowa i metodyczna. Czes¢ kostiumow i sce-
nografii zostato zakupionych z budzetu projektu, czes¢ zostata
wypozyczona, czes¢ wykonana przez ucznidw samodzielnie.

Teatr polityczny jest forma sztuki performacyjnej badz dramatu,
ktory zajmuje sie tematami politycznymi i stawia je w centrum
akcji. Nalezy rozrézni¢ miedzy teatrem politycznym (w szerszym
sensie jest to teatr opierajacy sie na ogoélnych tematach politycz-
nych) i politycznym teatrze interwencyjnym. Gtownym celem
teatru politycznego w jego waskiej, interwencyjnej formie jest
krytyczne badanie ztozonych struktur spotecznych i walka o zmia-
ny. Z uwagi na jego sporne tresci, prowokujace tezy i krytycz-
ny potencjat teatr polityczny wzbudzat w odrdznieniu do innych
form teatralnych czeste kontrowersje w spoteczenstwie. Okre-
Slenie ,,teatru politycznego” zostato zaczerpniete z pisma Erwina
Piscatora opublikowanego w 1929 roku. (A. Boal, 1989)

Augusto Boal (urodzony w 1931 r. w Rio de Janeiro, w Brazylii)
jest rezyserem, dramaturgiem i teatrologiem. W latach 1950-
1960 w Nlcleo de Teatro de Arena w Sao Paulo rozwinat znane w
catej Ameryce tacinskiej formy teatralne: ,teatr ucisnionych”,
»teatr forum” i ,teatr niewidzialny”. Motto Boala brzmi: ,,koniec
Z teatrem, ktory tylko interpretuje rzeczywistos¢. Nadszedt czas,
aby te rzeczywistos¢ zmienic.” Boal uznawany jest za jednego z
najwazniejszych teatralnych pedagogéw naszych czasow (A. Boal,
1989)

Boal, ktorego wzorami byli Bertolt Brecht i Konstanty Stanistaw-
ski, dazy do zmian rzeczywistosci, rozwigzywania problemow spo-
tecznych i do demokratyzacji polityki przez teatr. taczy sztuke
i wtasne doswiadczenia z politycznymi probnymi dziataniami. Ta
forma teatralna oferuje wiele mozliwosci aktywowania spotecz-
nego i komunikacyjnego potencjatu, ktory tkwi w ludziach, i kto-
ry na co dzien jest zaniedbywany i nie ma szans ujrzec $wiatta
dziennego. Teatr uci$nionych Augusta Boala ma dwa podstawowe
zatozenia: pasywny widz ma sie przemieni¢ w aktywnego uczest-
nika akcji (spect-actor). Oprocz tego teatr nie ma sie zajmowac
jedynie przesztoscia, ale rowniez przysztoscia i mozliwosciami,
ktora ta ze soba niesie.

Najwazniejsza sktadowa jest przy tym dialog pomiedzy trenerem/
rezyserem i uczestnikami warsztatow. To nie rezyser stanowi o
tresci scen i sztuk teatralnych, ale uczestnicy sa tymi, ktorzy wy-
bieraja tematyczne punkty ciezkosci. Uwolnienie sie od wiezow
codziennosci, obserwacja wtasnych dziatan, zakwestionowanie
spotecznych regut itp. sa najwazniejszymi celami pracy i wptywa-
ja na techniki i formy tego teatru. (A. Boal, 1989)
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Podstawowym celem teatru ucisnionych jest

humanizacja ludzi.

Teatr ucisnionych to system ¢wiczen, gier i technik, ktére opiera-
ja sie na istotnym teatrze i ktére maja pobudzic¢ aktorow i widzow
do rozwoju.

Kazdy cztowiek jest teatrem!

Teatr definiuje sie przez jednoczesnag egzystencje w tej samej
przestrzeni i kontekscie aktorow i widzow. Kazdy cztowiek jest
zdolny do tego, aby przyjmowac dana sytuacje i siebie w owej
sytuacji.

Kazdy cztowiek moze gra¢: aby przezy¢ musimy wykonywac okre-
Slone czynnosci i obserwowac ich skutki wptywajace na najblizsze
otoczenie. Byc cztowiekiem oznacza bycie teatrem, oznacza ko-
egzystencje aktorow i widzow w tym samym indywiduum. Jest to
teatr subiektywny.

Jesli ludzie ograniczaja sie przez pewna chwile do obserwowania
jakiego$ obiektu, osoby, albo przestrzeni, a przy tym wytaczaja
wtasna mozliwosc i koniecznos¢ dziatania, ich energia, zyczenie
dziatania, przenosi sie na owa przestrzen, osobe lub obiekt. Tym
samym tworzy sie przestrzen w przestrzeni - przestrzen estetycz-
na. Jest to teatr obiektywny.

Wszyscy ludzie w swoim codziennym zyciu uzywaja tego samego
jezyka. Aktorzy na scenie uzywaja swojego ciata, swoich gtosow,
ruchow i srodkow wyrazu. Swoje emocje i Zyczenia przeksztatcaja
w jezyk teatru.

Teatr ucisnionych oferuje wszystkim ludziom srodki estetyczne,
ktére pozwalaja przeanalizowac przesztos¢ w kontekscie teraz-
niejszosci i wysnuwac z niej przysztos¢. Daje rowniez mozliwosé
pozyskania na nowo jezyka. Dzieki teatrowi uczymy sie, jak zyc
w spoteczenstwie. Uczymy sie czuc, myslec i dziata¢ przez aktor-
stwo. Teatr ucisnionych jest proba rzeczywistosci.

Ucisnieni to pojedyncze jednostki lub grupy, ktérym z uwagi na
ich pozycje socjalna, kulturowa, polityczng lub gospodarcza, z
powodu koloru skory lub innej orientacji seksualnej odmawia sie
prawa do dialogu, lub krzywdzi sie poprzez zte wcielanie owego
prawa w zycie. Dialog definiuje sie jako swobodna wymiane mysli
z pojedynczymi jednostkami lub catymi grupami, jako sprawiedli-
wy udziat w ludzkim spoteczenstwie i jako aktywne badz pasywne
respektowanie roznic.

Teatr uci$nionych bazuje na zasadzie, iz kazdy ludzki zwiazek ma
nature dialogu. Dialog powinien by¢ kluczowy w relacjach pomie-
dzy mezczyznami i kobietami, pomiedzy rasami, rodzinami i na-
rodowosciami. W rzeczywistosci wszystkie dialogi maja tendencje
do zamieniania sie w monologi, co prowadzi do tworzenia relacji
krzywdzacy -pokrzywdzony. Rozpoznanie tego schematu jest czo-
towa zasada teatru ucisnionych, ktory stawia sobie za cel przy-
wrocenie dialogu pomiedzy ludzmi.

Teatr uci$nionych jest swiatowym ruchem estetycznym, ktéry ak-
tywnie angazuje sie w pokoj.

Teatr ucisnionych prébuje aktywowac ludzi w humanistycznym
dazeniu, ktére wyrazone jest w samym jego okresleniu: jest to
teatr ludzi ucisnionych dla ludzi ucisnionych. Jest to system, kto-
ry umozliwia ludziom dziatanie w teatralnej fikcji i zamienia zy-
cie aktorow w zycie teatralnych bohaterdw.

Teatr ucisnionych nie jest ani ideologia, ani partig polityczna.
Nie jest dogmatyczny, niczego nie wymusza, szanuje wszystkie
kultury. Jest metoda analizy i srodkiem do tego, aby powstawa-
ty szczesliwsze spoteczenstwa. Z uwagi na jego humanistyczny
i demokratyczny charakter jest on wcielany w zycie na catym
swiecie i w wielu obszarach dziatalnosci socjalnej, takiej jak edu-
kacja, kultura, sztuka, polityka, praca spoteczna, psychoterapia,
programy dla analfabetow i promocja zdrowia. W zataczniku do
ponizszego objasnienia podstaw teatru ucisnionych znajduje sie
lista przyktadowych projektow, ktore obrazuja wymiar jego moz-
liwosci. (Podstawy teatru ucisnionych.)
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3. NASZE METODY

W naszej pracy z uczniami bazowalismy na wyprobowanych meto-
dach i dziataniach zaangazowanych pedagogow. Na pierwszy plan
wysuwata sie chec¢ przekazania metod teatru improwizowanego i
teatru politycznego. Celem projektu byto rozprawienie sie w for-
mie teatralnej ze skutkami miedzynarodowych uméw handlowych
majacych wptyw na los ludzi z krajow rozwijajacych sie.

Na tej podstawie uczniowie mieli do lata 2007 stworzy¢ wtasny
performance (trwajacy od 15 do maksymalnie 45 minut).

Jako ze planowane trzytygodniowe warsztaty w poszczegolnych
szkotach nie zdaty egzaminu, program warsztatow zostat podzie-
lony na niewielkie odcinki, ktére w zaleznosci od potrzeb i mozli-
wosci danej grupy odbywaty sie jako warsztaty dzienne, warsztaty
trwajace pot dnia, tydzien projektu, albo jako podwojna lekcja.

Uczniowie mieli miedzy warsztatami samodzielnie sie spotykac,
aby wymienic sie nowymi pomystami. llos¢ i wymiar tych spotkan
zalezny byt od rodzaju pomystow, przyjemnosci czerpanej z trans-
feru metody i zalezat w catosci od grupy. Spotkania te odbywaty
sie nieregularnie pomiedzy blokami warsztatow.

My, prowadzacy warsztaty dazylisSmy do tego, aby powstata moz-
liwie duza réznorodnos$¢ w przedstawieniu danego tematu. W ten
sposob pobudzalismy uczniéw do jak najwiekszej kreatywnosci i
samodzielnosci i przekazywalismy tresci dotyczace polityki roz-
wojowej w lekki sposob utatwiajacy nauke.

Inaczej niz przy nauce sztuki ze statym tekstem, ¢wiczenia na
poczatku warsztatow roznity sie od tego, co w koncowym etapie
zostato wybrane do publicznego przedstawienia. Najpierw cho-
dzito o nauczenie sie metod, ktorych uczniowie mogliby uzywac
jako instrumentu do wcielania w zycie swoich pomystow oraz do
ich stopniowego rozwijania.

Wczesniejsza znajomos¢ tematu nie byta konieczna. Wiedza byta
przekazywana podczas poszczegélnych etapow warsztatow. War-
sztaty miaty rowniez na celu zachecenie uczniéw do samodziel-
nych badan.

Metody, ktorych mozna sie nauczy¢ w krotkim czasie, mozna
sprawnie przetozy¢ na performance i uzy¢ ich rowniez w stosunku
do innych tematow.

Zanim dojdzie do pracy nad konkretnym przedstawieniem,
uczestnikom przekazywane sa podstawy poszczegolnych form te-
atralnych.

Podstawowe techniki

Podczas warsztatow zastosowane zostaty podstawowe techni-
ki takie jak ¢wiczenia mimiczne, gestykulacyjne, trening gtosu,
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia integracyjne, ¢wiczenia uwraz-
liwiajace i ¢wiczace forme wyrazu oraz ¢wiczenia na rozgrzewke.
Techniki te sa przydatne, jako ze mozna ich uzywac rowniez w
odniesieniu do innych tematow.

Przeprowadzone zostaty ¢wiczenia z nastepujacych dziedzin:

. Przybycie i rozgrzewka

. Oddychanie

. Gtos

. Uwrazliwienie zmystow

. Koncentracja

. Spotkanie/integracja grupy/zaufanie
. Wyobraznia

NO U DN WN-=

Przy sztukach teatralnych wazne jest aby zbiera¢ doswiadczenie
catym soba, ciatem, duchem i dusza.

,Doswiadczenie wtasnego ja” - oznacza przedstawienie siebie.
,Doswiadczenie drugiej osoby” - oznacza odzwierciedlenie i spot-
kanie z drugim cztowiekiem.

,Biegunowos¢” - poczuc swoja wtasna moc, wtasna niemoc i wtas-
ne ograniczenia.

Uczenie sig jedynie dla wtasnej potrzeby przychodzi z trudem na-
wet najbardziej zmotywowanym. Aby utatwi¢ rozszerzanie hory-
zontow oraz pogtebianie wiedzy w globalnym kontekscie, dobrze
jest stosowac¢ metody zabawy.
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Wazna metoda jest wielowarstwowy charakter doswiadczenia.
Aby to osiggnad nalezy uczyni¢ los zaangazowanych w handel cu-
krem, doswiadczeniem do przezycia i tym samym sprawic, aby
gtos pokrzywdzonych stat sie styszalny.

Do tego nalezy rowniez metoda wielostronnosci kierunkdw nauki.
Kierunki nauki nie prowadza jedynie z géry na dét, ale naprze-
miennie z wszystkich stron. Dla projektu konsekwencja powyz-
szego byto to, ze grupa pracowata nad ksztattem performance’u,
a jego ostateczny ksztatt byt jeszcze otwarty na krotko przed za-
konczeniem projektu.

Z uwagi na wielowarstwowy charakter doswiadczen podczas war-
sztatow nie poswiecano zbyt wiele uwagi na teoretyczne podsta-
wy teatru. Od samego poczatku wszystkie formy teatralne byty od
razu wyprobowywane i wykonywane.

Warsztaty - etap |

Poznawanie siebie i innych, umocnienie zaufania. Przekazanie
podstawowych technik teatralnych, éwiczenia gtosu, oddychania,
koncentracji, wyobrazni, uwrazliwienia zmystow, rozgrzewki,
spotkania, integracji grupy itp.

« Cwiczenia wprowadzajace do budowania rzezb
» (Cwiczenia wprowadzajace do budowania maszyn
» Cwiczenia wprowadzajace do teatru gazetowego

Wprowadzenie do tematu:,,Cukier jako towar kolonialny”, refor-
ma europejskiej ustawy dotyczacej rynku cukrem i jej nastepstwa
dla krajow rozwijajacych sie.

Warsztaty - etap Il

 Przedstawienie poszczegdlnych pomystow grup

« Dalsze ¢wiczenia i pobudzenia do wariacji na temat wymienio-
nych powyzej metod

» Przezywanie postaci i faktow dotyczacych handlu swiatowego
jako modelowych obrazow

» Nieme obrazy staja sie obrazami zywymi - obrazy zyskuja gtos
« Cwiczenia improwizujace i scenki dotyczace $wiatowego baza-
ru

» Pogtebienie tematu ustawy o rynku cukru, wspieranie samo-
dzielnych badan

« Ustalenie przez grupe ram performance’u

Warsztaty - etap Il

» Przedstawienie dotychczasowych pomystow i przetozenie
tematu na formy teatralne

« Kreatywna wymiana mysli

« Konkretne planowanie przedstawienia i podziat zadan

W czasie trwania poszczegoélnych etapow projektu zastosowane
zostaty liczne ¢wiczenia do nauki podstawowych technik i metod.
W ponizszej czesci opisane zostana niektore ¢wiczenia.

Cwiczenia podstawowych technik

Poczatek: zapoznanie sie bez plakietek z imionami

Budowanie kregu, w ktorym wymieniane i powtarzane sa poszcze-
golne imiona

Powitania: np. dotkniecie stopa kolana, nosem tokcia itd. (¢wi-
czenie w parach)

Cwiczenia na rozgrzewke i na rozluznienie

Wywiady i chodzenie w rytm muzyki

Uczestnicy poruszaja sie po sali w takt muzyki. Gdy muzyka cich-
nie, kazdy wybiera sobie partnera do rozmowy, ktorego mozliwie
mato zna. W ten sposob maja miejsce krotkie wywiady (mniej
wiecej dwuminutowe), podczas ktorych kazdy opowiada o sobie.
Nawet gdy swojego partnera do rozmowy zna sie bardzo dobrze,
zawsze mozna dowiedzie¢ sie o nim czego$ nowego pod warun-
kiem, ze zada sie odpowiednio przemyslane pytania. Pytania moga
dotyczy¢ samopoczucia, zainteresowan, przyjaciot, zawodu, hob-
by itp. (najwazniejsze, zeby dotyczyty tego, co naprawde nas in-
teresuje). Kiedy muzyka zostanie powtornie wtaczona, uczestnicy
ZNnowu poruszaja sie po sali lub tancza. W sumie muzyka powinna
zostac¢ zatrzymana co najmniej trzy razy. Wazne jest, aby kazdy
uczestnik zapamietat cos$ z poszczegdlnych wywiadow.

Druga czes¢ ¢wiczenia powinna, jesli jest to mozliwe, odbywac
sie na scenie (albo na fragmencie powierzchni sali, ktory jest do-
datkowo oswietlony). Uczestnicy (réwniez poczatkujacy) stoja
nagle w swietle rampy i sa oklaskiwani. Aby zostac oklaskiwanym
nie trzeba nic robic, gdyz to inni mowia za ciebie. Pierwsza oso-
ba staje przed publicznoscia. Osoby, ktore przeprowadzaty z nig
wywiady wchodza po kolei na scene i dziela sie z publicznoscia
informacjami, ktore zebraty. Np.: ,,To jest Gosia Ona chetnie go-
tuje. Caty ten tydzien jest w kiepskim humorze, bo szef obarcza
ja zbyt duza iloscia pracy”. Potem przychodzi nastepna osoba i
mowi ,,dowiedziatam sie od Gosi, ze ma trzech mtodszych braci,
z ktorymi w dziecinstwie grata w pitke.” itd., az wszystko zosta-
nie o tej osobie opowiedziane. Potem przychodzi nastepna osoba
i tak do momentu az wszystkie zostang przedstawione. Dobrze,
zeby po kazdej wypowiedzi rozlegat sie gromki aplauz. To doda
wszystkim odwagi, a poza tym sprawia wielka radosc.

Przedstawienie sie z korkiem w ustach

Cwiczenia z korkiem w ustach daja wiele réznych mozliwosci pod-
czas treningu mowy. Cwiczenie opisane ponizej moze by¢ wyko-
rzystywane rowniez podczas czesci zapoznawczej. Do tego celu
wszyscy otrzymuja korki. We wprowadzeniu mozna zaznaczy¢, ze
podczas ¢wiczenia mozna sie $mia¢ ($Smiech przychodzi zresztay
sam z siebie), ale zeby zostac przez innych dobrze zrozumianym,
dobrze jest po pewnym czasie starac sie zachowywaé powage.
Trening mowy ma na celu ¢wiczenie i Swiadome uzywanie zuchwy
oraz miesni twarzy. Wszystko to ma sprawic, ze uczestnicy beda
wyrazniej mowic. Z korkiem miedzy zebami nalezy najpierw sie
przedstawic, nastepnie wymienic¢ swdj zawad, albo klase i swoja
szkote, az w koncu zadaé pytanie jednej z osob stojacych w kregu
(np. ile masz rodzenstwa). Przychodzi kolej na nastepna osobe,
ktora juz bez korka w ustach opowiada, co zrozumiata i odpo-
wiada réwniez na zadane jej pytanie. Potem wktada korek do ust
i caty schemat sie powtarza. Jesli grupa czegos$ nie zrozumiata,
nalezy wszystko tak dtugo powtarzad, az nie bedzie zadnych wat-
pliwosci, co do tego, co zostato powiedziane.

Jesli grupa dobrze sie bawi (co czesto sie zdarza), mozna zastoso-
wac jeszcze nastepujace warianty ¢wiczen z korkiem w ustach:
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1) uczestnicy zadaja pytania osobom, o ktorych chcieliby sie cze-
gos$ dowiedzie¢ (przy tym cwiczeniu nalezy zwroéci¢ uwage na
wtasciwe proporcje - kazdy powinien miec szanse zadac pytanie)
Il) Gra w stylu ,,pakowanie walizki”. Uczestnicy wymieniaja po-
szczegoblne przedmioty, ktére chcieliby zabra¢ w podroz. Wszyst-
ko, co zostato juz wymienione, nalezy raz jeszcze powtorzyc i na
koncu dodac swoj wtasny wyraz (wszystko odbywa sie z korkiem
w ustach).

Praca z 6semkqg

To ¢wiczenie ma na celu poprawienie koncentracji i pochodzi z
dziedziny kinezjologii. Jest to azjatycka nauka o ruchu, ktéra
wychodzi z zatozenia, ze poprzez taczenie prawej i lewej pot-
kuli moézgu (przez konkretne ¢wiczenia), mozna pobudzi¢ wtasng
kreatywno$¢. Cwiczenia zaczyna sie na siedzaco: kazdy sam dla
siebie oczami kresli w powietrzu 6semke. Gtowa zostaje przy tym
nieruchoma. Nastepnie kreslimy 6semke czubkiem nosa (dobre
¢wiczenie na rozluznienie miesni karku). Na koncu w powietrzu
zakreslamy 6semke reka: najpierw lewa, potem prawa, na koncu
obiema.

Dalsza czes¢ ¢wiczenia odbywa sie na stojaco: najpierw jedna
stopa, potem druga kreslimy lezaca na ziemi 6semke (przy tym
éwiczeniu trenujemy rowniez miesnie nég oraz zmyst rownowa-
gi). Na koncu ¢wiczenie jest wykonywane w marszu. Wyobrazamy
sobie lezace na podtodze 6semki roznej wielkosci i po ich Sladach
chodzimy (tym samym c¢wiczymy site wyobrazni oraz potaczenie
miedzy réznymi czesciami mozgu).

Mierzenie sit

W tym ¢éwiczeniu nie chodzi o wygrywanie i przegrywanie, ale o
nastawienie do naszego partnera i doswiadczenie sity wtasnych
miesni.

Stajemy parami naprzeciwko siebie i ktadziemy rece na ramio-
nach drugiej osoby. Na dany znak usitujemy z catej sity wypchnac
ja z jej miejsca. To nie moze sie jednak udaé, zadna osoba nie
powinna przegrac lub wygra¢. W momencie, kiedy poczujemy, ze
nasz partner staje sie stabszy, powinnismy sie wycofac. Jesli jed-
na osoba na nowo prezy swoje sity, druga probuje ze wszystkich
sit sie bronic.

Korowdd masek |

Rowniez i to ¢wiczenie ma na celu prace nad nastawieniem do
partnera lub do catej grupy. Wedtug naszego doswiadczenia przy
tym ¢wiczeniu zdobywa sie nowe pomysty jesli chodzi o mimike i
gesty (i tym samym zwieksza aktorski repertuar).

Pieciu uczestnikdow chodzi w koto i obserwuja siebie nawzajem.
Po paru minutach prowadzacy ¢wiczenie wymienia imie jednej
z owych pieciu 0sob i wszyscy zaczynaja ja nasladowac. Potem
wymienia druga osobe, ktora pozostali nasladuja i tak wszyscy
po kolei.

Spojrzenie za maske Il:

Jeden z uczestnikdow wychodzi na srodek kregu i pokazuje ruchy,
ktore wedtug niego sa naturalne i zrelaksowane. Druga osoba do-
tacza do niego i pokazuje mimike, gesty i ruchy, ktore uwaza za
nienaturalne i kurczowe. Pierwszy uczestnik oraz wszyscy pozo-
stali nasladuja go. Kiedy drugi uczestnik wraca na swoje miejsce w
kregu, pierwszy wraca do swoich poczatkowych, zrelaksowanych
ruchdw, az do chwili, kiedy na srodek wystapi nastepna osoba.

Naturalnosc czesto jest podporzadkowana spotecznym konwenan-
som, a prawdziwy temperament pojedynczych oséb jest ograni-
czany i ttumiony.

Kolejne ¢wiczenia stanowia podstawe dla siebie i moga po sobie
nastepowac.

Oddech:

Na stojaco, trzymajac rece na gornej czesci brzucha sledzimy na-
sze drogi oddechowe. Uczymy sie odréznia¢ oddychanie przepona
i piersia, oddychanie kroétkie i dtugie. Ziewamy, po czym wydycha-
my powietrze z gtosnym ,,szszsz...”

Glos: ul

To ¢wiczenie trenuje oddychanie i gtos. Stuzy do odkrywania moz-
liwosci rezonansu naszego ciata. Na poczatku wydychamy powoli
powietrze, nastepnie je wdychamy. W momencie, kiedy strugi
powietrza przechodza przez nasz nos, gtosno mruczymy ,,mmmm-
mmmmm”. Podczas tego ¢wiczenia wargi nie powinny byc¢ zacis-
niete, a jedynie lekko do siebie przylegac. Podnosimy lekko kaciki
ust, wokot ktorych powinnismy poczué¢ delikatne mrowienie. Ma
ono stopniowo przejs¢ na cata gtowe. W catej gtowie powinnismy
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poczu¢ wibracje i drzenie podobne do tego w ulu. To ¢wiczenie
nalezy do standardow. Dzieki niemu nasz gtos staje sie gtosniej-
szy i nizszy, zyskujemy wiekszy rezonans oraz lepsza kontrole nad
jego brzmieniem. Cwiczenie to nalezy powtarzaé kilkakrotnie w
ciagu dnia. W grupie dobrze jest stworzy¢ ciasny krag, ktory przy-
pominatby ul.

Dalsze ¢wiczenia:

» Poznawanie catego ciata jako pudta rezonansowego

» Odkrywanie waznego instrumentu mowy - zuchwy - poprzez
Swiadome Zucie

Trening wyobrazni:

Cwiczenie niewidomych: Do uwrazliwienia zmystow oraz wy-
ostrzenia wyobrazni stuza ¢wiczenia niewidomych Augusta Boala.
Przy tym ¢wiczeniu wazne jest, aby powiedzie¢ pare stow o od-
powiedzialnosci os6b przejmujacych jego prowadzenie. Ci, ktorzy
przejmuja role osob niewidomych, musza by¢ swiadomi strachu,
ktory stale towarzyszy osobom niewidomym, majacych ograni-
czong percepcje. Polecamy, aby wszystkie doswiadczenia zostaty
doktadnie omowione po zakonczeniu ¢wiczenia, szczegolnie jesli
grupa nie zna sige jeszcze zbyt dobrze.

Wotanie:

Tworzymy pary: jedna osoba jest ,,niewidoma”, druga jest ,,prze-
wodnikiem osoby niewidomej”. Pary ustalaja miedzy soba dzwiek,
moze to by¢ szczekanie psa, miauczenie kota, ¢wierkanie ptaka,
albo cokolwiek innego tatwego do zapamietania. Nastepnie wszy-
scy niewidomi zamykaja oczy, a przewodnicy wykonuja ustalo-
ne dzwieki, po czym pomatu sie oddalaja, zmieniajac co chwile
swoje miejsce. Kazdy niewidomy szuka swojego przewodnika,
przy czym jedyne, co moze mu pomdc w orientacji, to ustalone
wotanie. Niewidomy nie moze sie rozpraszac przez inne dzwieki,
ktére styszy wokot siebie. Kazdy przewodnik jest odpowiedzialny
za swojego niewidomego. Niewidomy idzie tylko wtedy dalej, gdy
styszy swoje wotanie. Jesli przestaje stysze¢ swoj dzwiek, natych-
miast sie zatrzymuje. W ten sposob przewodnik chroni swojego
niewidomego przed zderzeniem z innymi niewidomymi. Po pew-
nym czasie nastepuje zamiana rol.

Przestrzen bezpieczenstwa:

Tworzymy trzy lub czteroosobowe grupy. Dwie lub trzy osoby trzy-
maja sie za rece tworzac krag, rodzaj strefy bezpieczenstwa wo-
kot osoby stojacej w srodku. Osoba stojaca w srodku zaczyna biec
przez pokoj z zamknietymi oczami. Osoby tworzace krag chronig
ja przed zderzeniami. Ruchy catej grupy powinny by¢ na poczatku
powolne i ostrozne, a nastepnie coraz odwazniejsze. Cwiczenie
to nie tylko pomaga budowa¢ zaufanie, ale rowniez poprawia kon-
centracje.

Rytm i poruszanie sie:

Improwizowanie z emocjami i rytmem. Pojecie improwizacji po-
lega nie tylko na wymyslaniu tekstu, ktory nastepnie spontanicz-
nie sie wypowiada, ale dotyczy wszystkich reakcji ludzkiego ciata
i duszy. W ¢wiczeniach tych chodzi o to, aby czerpaé pomysty z
wtasnego wnetrza, zaufac sobie i nie hamowac siebie przez racjo-
nalne myslenie. Wazne jest, aby dac¢ ujscie wszystkiemu, co nam
przyjdzie do gtowy.

Abstrakcyjne emocje I:

Jest to c¢wiczenie na emocje bez konkretnej tresci. Uczestnicy
rozmawiaja ze soba nie za pomoca stow, ale liczb. Sa dla sie-
bie niezwykle mili i wyrazaja to tonem, ktorym wymieniaja licz-
by. Potem powoli staja sie coraz bardziej rozdraznieni, w kon-
cu wybuchaja ztoscia, a pozniej znowu sa dla siebie bardzo mili
(wszystko to wypowiadajac liczby). Uczestnicy przechodza przez
caty wachlarz emocji, wpadajac z jednej emocjonalnej skrajnosci
w druga.
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Wariacje tego samego ¢wiczenia: zamiast liczb mozna sprobowac
imitowac zwierzeta. Wszyscy nasladuja jedno zwierze, albo kazdy
swoje wtasne. W ¢wiczeniu tym mozna sie rowniez komunikowac
za pomoca ustalonych sylab.

Spontaniczne akcentowanie:

To ¢wiczenie udaje sie szczegdlnie dobrze, jesli byto poprzedzone
¢wiczeniami pantomimicznymi. Nadaje sie réwniez do tego, by
zacheci¢ do mdwienia tych uczestnikow grupy, ktorzy sa ospa-
li. Tu nie trzeba sie wysilaé, zeby powiedzie¢ co$ sensownego.
Do tego celu bierzemy powielony artykut z gazety lub jakis inny
tekst. Kazdy porusza sie po sali z wtasnym tekstem, z ktorego
wybiera poszczegolne zdania, cate fragmenty, stowa badz sylaby,
a nastepnie wypowiada je do obojetnie jakich os6b. Wazne jest,
aby ¢wiczy¢ przy tym rézne intonacje, méwienie ciche i gtosne,
nieSmiate, przesigkniete nienawiscia, powazne czy zabawne, a
takze jakanie sie, seplenienie, nucenie i mowienie przez zacis-
niete usta, méwienie gtosem znudzonym lub agresywnym. Przy
tym ¢wiczeniu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na efekt powta-
rzanych stow.

Ktoére fragmenty okazaty sie waszymi ulubionymi cytatami w tek-
scie? Cwiczenie to moze rowniez stuzy¢ do zapoznania sie z teks-
tem dotyczacym gtownego tematu, np. jako karykatury.

Rytmiczne lustro:

Ponizsze ¢wiczenie wyostrza zdolnos¢ obserwacji. Aby zwiekszy¢
site efektu koncowego, nie mozemy sie komunikowac za pomoca
stow. W trakcie ¢wiczenie zauwazymy nasza wzmozong koncen-
tracje oraz to, jak rozwija si¢ nasza komunikacja wizualna. Wte-
dy ¢wiczenie zacznie nam sprawia¢ prawdziwa radosc. Kolejnymi
aspektami ¢wiczenia jest zapoznanie sie i integracja grupy. Ta
osoba, ktora jest nasladowana, wykonuje niezbyt szybkie ruchy,
jej odbicie prébuje doktadnie i synchronicznie nasladowac. Przy
tym nie moze dochodzi¢ do karykaturalnego przerysowania osoby
nasladowanej.

Pogtebiona wersja rytmicznego lustra jest rowniez ¢wiczeniem w
parach. Partnerzy szukaja ruchow, ktore sa do siebie rytmicznie
podobne. Szukaja rytméw i ruchdw, ktore sa przyjemne. Moga
one byc¢ powolne lub szybkie, delikatne albo energiczne, proste
lub skomplikowane, uciete badz ptynne. Wazne jest, aby obie
osoby dobrze sie czuty, i zeby ruchy te sprawiaty im przyjemnosc.
Wazne jest rowniez to, aby ruchy byty rytmiczne i podobne do
siebie. Przy tym ¢wiczeniu powinno sie poruszac cate ciato.

Cwiczenia grawitacyjne i na odtqczenie poszczegdlnych
partii ciata

Gtowa, rekami, nogami kreslimy kregi i usitujemy ruchy te roz-
tozy¢ na czynniki pierwsze: izolujemy poszczegodlne ruchy ciata,
np.: noga, przerwa, ruchy robota, koncentracja, czucie.

Cwiczenie na rozluznienie i przyptyw energii

Te ¢wiczenia nadaja sie do tego, aby wykonywac je, gdy uczest-
nicy odczuwaja zmeczenie i maja problemy z koncentracja, a ko-
lejne ¢wiczenie wymaga przyptywu energii. Godne polecenia sa
rowniez ¢wiczenia na rozluznienie miesni.

Dmuchana lalka

Kazdy szuka sobie partnera do ¢éwiczenia. Prowadzacy ¢wiczenie
demonstruje je z jednym z uczestnikow (dtugie ttumaczenie moze
niepotrzebnie meczy¢ grupe, podczas gdy po jego zademonstro-
waniu wszystko staje sie jasne). Oczywiscie uczestnicy moga w
kazdej chwili o wszystko pytac.

W jednym miejscu ciata np. na ramieniu ,,dmuchanej lalki” powi-
nien znajdowac sie wyimaginowany wentyl. Jedna osoba otwiera
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przed innymi wentyl i podczas gdy wypuszcza powietrza z gtosnym
,PFffffff” druga osoba, ktora udaje dmuchana lalke, zaczyna sie
tak poruszac, jakby wypuszczano z niej powietrze. Pierwszy etap
¢wiczenie dobiega konca, gdy dmuchana lalka lezy na podtodze.
Przy wydychaniu nalezy kilkakrotnie zaczerpnaé powietrza (jesli
komus zrobi sie stabo, powinien powoli usigs¢ na podtodze).

Pusta dmuchana lalka powinna teraz zostac¢ znowu napetniona po-
wietrzem. Do tego druga osoba przyktada wyimaginowana pom-
pe do wentyla i zaczyna pompowac. Powoli lalka staje sie coraz
bardziej stabilna i zaczyna nabiera¢ ksztattow, az staje na nogi.
Nastepnie uczestnicy zamieniaja sie rolami.

Cwiczenie dajqce energie, 1-6

To ¢wiczenie przeprowadza sie w kregu. Wymaga ono sity gtosu i
miesni. Ruchom opisanym ponizej towarzyszy gtosne odliczanie:
cztery razy od 1 do 6, cztery razy od 1 do 5, cztery razy od 1 do 3,
cztery razu od 1 do 2 i cztery razy 1. Ruchy zaczynamy od prawe-
go ramienia (dton powinna byc¢ zacisnieta w piesc). Szesciokrotnie
najpierw prawym potem lewym ramieniem boksujemy powietrze.
Nastepnie szesc razy prawa stopa i szes¢ razy lewa stopa kopiemy
powietrze. Pdzniej boksujemy prawym i lewym ramieniem liczac
od jeden do pieciu, powtarzamy tez serie kopnie¢, za kazdym
razem zmniejszajac liczbe udarzen, az do jednego razu. Przy tym
¢wiczeniu wazne jest, aby wtozy¢ w nie jak najwiecej energii i
krzyczec przy tym tak gtosno, jak to tylko mozliwe.

Za pierwszym razem wiele energii zuzywa sie na wygtupy (tak
powinno byc¢), w drugim podejsciu owo ¢wiczenie na site miesni i
gtosu jest bardziej efektywne.

Ruchy

Wymienione ponizej etapy ¢wiczenia zawieraja elementy rozluz-
nienia i Swiadomosci poszczegdlnych czesci ciata, ktore uzywane
sg przy poszczegélnych rodzajach chodu. Oprécz tego ¢wiczenie
to trenuje koncentracje i zmyst rownowagi oraz przyczynia sie do
integracji grupy.

Chodzenie w pieciu réznych tempach

Tempo 1 oznacza bardzo powolne chodzenie, tempo 5 bardzo
szybki chdd. Prowadzacy ¢wiczenie wotajac zmienia tempo cho-
dzenie. W czasie ¢wiczenia na hasto ,,mréz” uczestnicy nierucho-
mieja.

Gra atomow

Na hasto prowadzacego odnajduja sie trzy lub piecioczesciowe
atomy, ktore stykaja sie miejscami, wskazanymi przez prowadza-
cego (np.: na dtoniach, stopach, albo tokciach). Koncentracja na
jednym punkcie. O wiele wiekszej koncentracji potrzeba, jesli
musimy sie nastawia¢ nie na jednego, ale wielu uczestnikow i
ich ruchach lub zatrzymaniach, ktore musza przebiega¢ synchro-
nicznie. Zatrzymania niemal rownoczesne robig na widzach duze
wrazenie.

Grupa przechadza sie po sali. Wszyscy szukaja punktu, na ktorym
kazdy koncentruje swoj wzrok (kazdy dla siebie). Po klasnieciu
w dtonie przez prowadzacego, wszyscy sie zatrzymuja i pokazu-
ja palcem swoj punkt. Wazne przy tym jest napiecie catego cia-
ta. Nastepnie prowadzacy znowu klaszcze w dtonie i tym samym
uwalnia wszystkich uczestnikow. Cwiczenie nalezy wielokrotnie
powtorzy¢, zmieniajac punkty. Wykonujac ruchy mozna gtosno
wypowiadac sylabe ,,ha”. Prowadzacy ¢wiczenie wskazuje wspol-
ny punkt lezacy powyzej poziomu wzroku. Na znak prowadzacego
wszyscy wskazuja ow punkt i krzycza ,,ha”. Klasniecie, uwolnie-
nie, powtorzenie ¢wiczenia.

Wariant ¢wiczenia: chodzimy i koncentrujemy sie na réznych
punktach pomieszczenia (jak powyzej), przy tym tworzymy obra-
zy do pojec: bieda, bogactwo, wolnos¢, zaleznos¢, wykorzystu-
jacy, wykorzystywany (kazdy tworzy do swojego pojecia krotka
notatke, ktora bedzie pézniej wykorzystana).

Powolny wyscig

Chodzimy w matych grupach robiac duze kroki. Przy tym tylko
jedna stopa moze dotykac podtogi. Kto dojdzie ostatni do mety,
wygrywa.

Prowadzenie oczami
Przy tym cwiczeniu chodzi o nastawienie do partnera i uwrazli-
wienie zmystow. Cwiczenie wykonywane jest w parach.

Ai B stoja naprzeciwko siebie. Dzieli ich odlegtos¢ jednego metra.
Uczestnicy patrza sobie w oczy. A spoglada na jaki$ przedmiot,
np. na krzesto, B podaza za jego wzrokiem i udaje sie w jego
kierunku. A dyryguje wzrokiem B. Nastepnie A i B zamieniaja sie
rolami.
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Mimiczny taricuch

Cztery osoby opuszczaja pomieszczenie. W sali jeden z uczest-
nikéw bez uzywania mowy, a wiec pantomimicznie, demonstru-
je jakas czynnos¢. Na wzor ,gtuchego telefonu” przekazuje sie
czynnos¢ osobom, ktére pojedynczo wchodza do sali. Dopiero na
koncu pokazywana czynnos¢ zostaje gtosno nazwana.

Zdolnos¢ obserwacji
Koncentracja pozadana jest rowniez przy odbiorze drugiej osoby.

Cwiczenia podstawowe

Powinny stuzy¢ jako wprowadzenie do metod teatralnych, ktore
Zwiazane sa z przekazywanym tematem. Z doswiadczenia z wie-
loma grupami wynika, ze niektore elementy tych ¢éwiczen przej-
mowane s3 do koncowego performance’u, co nie tylko jest do-
zwolone, ale i pozadane. W ten sposéb doswiadczenia i pomysty
mieszaja sie i prowadza do powstania nowych. Tym samym nie
mozna zle zrozumie¢ zadnego ¢wiczenia. Tworzy sie jedynie jego
warianty.

West-Side-Story

Podobnie jak w musicalu o tym samym tytule o dwdch wrogich so-
bie grupach, tworzymy dwa zespoty, ktore staja w dwoch rzedach
naprzeciwko siebie. Kazda grupa wybiera wielosylabowy wyraz
pasujacy do tematu, ktory wypowiada z towarzyszeniem ruchow,
ktére maja by¢ uzyte jako bron przeciwko drugiej grupie. Wodz
jednej z grup wykonuje z towarzyszeniem dzwiekow rytmiczne
ruchy do przodu a nastepnie powtarza je wielokrotnie zblizajac
sie tym samym do drugiej grupy. Pozostali uczestnicy uwaznie ob-
serwuja kazdy ruch i jak tylko doktadnie go zrozumieja, zaczynaja
go synchronicznie powtarza¢. W tym czasie grupa stojaca naprze-
ciwko wybiera swoje stowo i swoj ruch. Teraz obie grupy wyste-
puja przeciwko sobie. Pierwsza grupa razem ze swoim stowem i
ruchem przybliza sie do drugiej grupy. Druga odpowiada swoim
stowem i rytmicznym ruchem, a w tym czasie pierwsza rytmicznie
sie wycofuje. Wycofywanie sie nie powinno by¢ poprzedzane zbyt
dtugimi przerwami - przejscie od jednego do drugiego stowa po-
winno zachodzi¢ prawie natychmiast. Wymaga to od grupy ogrom-
nej koncentracji i poczucia rytmu.

Potrzeba wielu c¢wiczen, zeby wszyscy sie ze soba zsynchronizo-
wali. Jezeli grupom to wychodzi, mozna skupic sie na tym, aby w
nastepnej fazie ¢wiczenia wydoby¢ z uczestnikow wiecej odpo-
wiedniej mimiki i postawy ciata. Nalezy pamietac o tym, ze w tym
¢wiczeniu chodzi o wojne miedzy dwoma grupami i widzowie tak
to powinni odebraé. Uczestnicy powinni stara¢ sie zwiekszy¢ site
wyrazu i wzbudzi¢ w sobie agresje.

Innym wariantem ¢éwiczenia jest uzycie instrumentow, na ktorych
mozna wystukiwac rytm. Moga to byc¢ rury, patki lub przykrywki
do garnkéw (w tym przypadku nie nalezy stawiac granic kreatyw-
nosci).

Dyrygent

To ¢wiczenie nalezy podzieli¢ na trzy czesci. Najpierw wybiera
sie dyrygenta. Jego trzy fazy to: 1. uwaznie stuchac, 2. przy-
porzadkowywac, 3. dyrygowac. Reszta grupy stanowi orkiestre,
badz chor (uczestnicy nie musza umiec spiewac lub grac na jakims
instrumencie). Fazy orkiestry to: 1. odnalez¢ wtasny dzwiek, 2.
utrzymac ow dzwiek, 3. uwazac na znaki. Kiedy w pierwszej fazie
kazdy osobno usituje znalez¢ swoj dzwiek (mozna najpierw pare
wyprobowac, np.: gwizdanie, mruczenie, odgtosy zwierzat, gtos-
no wypowiedziane sylaby, trabienie itp.), dyrygent przystuchuje
sie uwaznie wszystkim dzwiekom. Nastepnie usituje pogrupo-
wac owe dzwieki wedtug wysokosci lub podobienstwa. Dyrygent
moze poszczegoblne osoby badz grupy osob przestuchac, dajac im
uprzednio znak, najpierw bez ustalania tego z pojedynczymi gru-
pami. W ostatniej fazie, dyrygent usituje stworzy¢ kompozycje.
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Za kazdym razem kiedy dyrygent daje znak, pojedyncze osoby do-
taczaja do pozostatych wypowiadajac rytmicznie badz melodyjnie
swoéj dzwiek i natychmiast milkna, jesli zobacza odpowiedni znak.
Najpierw nalezy zobaczyc, jak wiele da sie ustali¢ bez uzywania
mowy, a nastepnie wyjasnic, jakie znaki sa niezrozumiate i jakich
jeszcze brakuje. Nastepnie nalezy uzupetni¢ repertuar znakow
dyrygenta. Na koncu dyrygent powinien mie¢ mozliwos¢ uzycia
wszystkich znakow, aby zakonczy¢ swoja kompozycje, po czym
nastepna osoba moze by¢ dyrygentem.

Uwaga: wariantem tego ¢wiczenia moze by¢ rytmiczne czytanie.
Uczestnikom mozna rozda¢ pojedyncze stowa lub hasta pocho-
dzace z jakiegos artykutu, ktore beda rytmicznie i w odpowied-
nim tonie wypowiadane. Metody tej mozna uzy¢ do koncowego
performance’u, jako ze powtarzanie stdw ma duza site oddziaty-
wania na widzow.

Hipnotyzowanie

Dwaj uczestnicy stoja naprzeciwko siebie. Jeden z uczestnikow,
ktory wybrany zostat hipnotyzerem, trzyma drugiemu bardzo bli-
sko dton przy twarzy (mniej wiecej 10 cm od czubka nosa) po
czym porusza sie do gory i na dot, na prawo i lewo, do przodu i
tytu, poziomo, pionowo i na skos. Hipnotyzowany musi podazyc
za ruchami hipnotyzera i trzymaé twarz caty czas w tej samej
odlegtosci od reki. Hipnotyzer nie moze zbyt szybko poruszac
reki, zeby hipnotyzowany mogt bez problemu za nim podazyc,
z drugiej jednak strony nie moga powstawac zbyt dtugie prze-
rwy. Hipnotyzer zmusza swojego partnera do wszystkich mozliwie
niewygodnych i smiesznych pozycji, np. do czotganie sie miedzy
jego nogami. W ten sposob wszystkie ,,zapomniane” miesnie sa na
powrdt aktywowane. Przy tym ¢wiczeniu szczegoblnie wazna jest
zamiana rol.

Wariacja ¢wiczenia: hipnotyzowanie przy uzyciu obu rak.Hipnoty-
zer kieruje tym razem dwoma partnerami, kazda reka jednego.
Porusza obiema rekami jednoczesnie, nie robiac przy tym zad-
nych przerw. Moze krzyzowac ramiona, przez co jeden z partne-
row bedzie zmuszony przeczotgac sie pod drugim. Hipnotyzowani
nie moga sie dotykac, kazdy musi znalez¢ rownowage bez opiera-
nia sie o druga osobe. Hipnotyzer nie moze wykonywac zadnych
gwattownych ruchow. Nie jest wrogiem, ale partnerem, nawet
jesli probuje wytracic¢ z rownowagi swoich partneréw. Pozniej na-
stepuje zamiana rdl, kazdy hipnotyzer staje sie hipnotyzowanym
i na odwrot.

Wariacja ¢wiczenia: hipnotyzowanie rekami i stopami lub innymi
czesciami ciata (pepkiem, kolanem...) Na zakonczenie polecamy
wymienic sie doswiadczeniami, jak kazdy czut sie w obu rolach,
co byto przyjemne a co nie, ktéra rola komu bardziej odpowiada-
ta. Prowadzacy moga teraz zdradzi¢, ze w ¢wiczeniu tym chodzito
o doswiadczenie wtadzy i niemocy. Wtadza moze by¢ wcielana w
zycie w rézny sposob, a niemoc nie musi by¢ koniecznie zwiaza-
na z doswiadczeniem cierpienia. Na ten temat mozna prowadzic¢
pogtebiona dyskusje.

Wazne: elementy hipnotyzowania moga byc¢ rowniez uzyte do ¢wi-
czenia ,,rzezby”. Za jego pomoca mozna ustawi¢ druga osobe.

Marionetka

Podobnie jak przy hipnotyzowaniu, jedna osoba bedzie kierowa-
na przez druga. Znowu taczymy sie w pary, w ktorej jedna oso-
ba jest marionetka a druga lalkarzem. (Rowniez i w przypadku
tego ¢wiczenia powinna nastapi¢ zamiana rol). Marionetka lezy
wyprostowana na podtodze. Lalkarz przytwierdza wyimaginowane
sznurki do przegubow lalki i sprawdza, czy dziataja. Na przyktad
przytwierdza sznurek do kolana i ciaggnie za niego w odlegtosci od
10 do 20 centymetrow od danej czesci ciata. W efekcie marionet-
ka musi podnies¢ kolano itd. Na koncu sznurek przytwierdzany
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jest do gtowy i lalkarz prébuje postawi¢ marionetke. Cwiczenie
powinno przebiegac¢ bezgtosnie, jako ze chodzi w nim o to, aby
wtasciwie interpretowac jezyk ciata partnera. Dlatego marionet-
ka nie powinna by¢ przekorna, lecz wtasciwie reagowac na ruchy
lalkarza. Teraz lalkarz gra za pomoca marionetki ciagnac za odpo-
wiednie sznurki, przy czym oboje uczestnicy usituja sie poruszac
réwnoczesnie.

Po wykonanym ¢wiczeniu mozna wymienic¢ sie wrazeniami, okre-
$li¢ ktdre znaki byty niezrozumiate i ustali¢ znaki bardziej jedno-
znaczne. (Jest to szczegolnie wazne, gdy planujemy wtaczyc to
¢wiczenie do publicznego wystepu.)

Odmiana ¢wiczenia: jesli obie osoby sa dobrze ze soba zgrane,
osoba majaca role marionetki moze sprébowac wykonywac od-
wrotnosc ruchow, ktore chce od niej lalkarz.

Odmiana ¢wiczenia: Prowadzacy ¢wiczenie moze wtaczy¢é muzyke
i po kilku powolnych, pojedynczych préobach moze powstac cho-
reografia do tanca marionetki.

Wyobraznia

Wielu ludzi twierdzi, ze nie sa kreatywni, jako ze nie sa w sta-
nie rozwina¢ spontanicznych pomystow. Ale nawet jesli nie jest
sie bardzo spontanicznym, mozna mimo wszystko by¢ tworczym.
Pomocne w tym wypadku moga by¢ éwiczenia na pobudzenie wy-
obrazni. Na ¢wiczenia te nalezy zarezerwowac sobie odpowiednia
ilos¢ czasu, aby mogty powstac rézne obrazy. Prowadzacy ¢wi-
czenie powinien na poczatku zwrdci¢ uwage na to, aby powstate
obrazy nie podlegaty zadnej ocenie, tzn. ze nie ma dobrych badz
ztych obrazow, a jedynie indywidualne i osobiste wyobrazenia i
pomysty. Jesli kazdy otrzyma szanse rozwiniecia swoich pomy-
stow, moze przyjac to forme burzy moézgoéw, ktora ubogaci grupe
w jej przygotowaniach do koficowego przedstawienia.

Do tego ¢wiczenia nalezy usias¢ w kregu na krzestach lub na pod-
todze. Wazne jest, aby tak rozmiesci¢ sie w sali, aby kazdemu
byto wygodnie i aby nikt nikogo nie rozpraszat. Dobrze jest je
przeprowadzic¢ z zamknietymi oczami. Jesli kogos bardzo to onie-
Smiela, moze poszukac sobie punktu w pomieszczeniu, na ktorym
skoncentruje swoja uwage. Nie nalezy krzyzowac ramion lub nog,
jako ze w ten sposob blokuje sie krazenie.

Prowadzacy ¢wiczenie swoimi stowami wprowadza uczestnikow w
scenariusz, ktory przyblizy ich do tematu przewodniego. Nalezy
zwroci¢ uwage uczestnikow na to, ze mozna uzyc catego spek-
trum wtasnych doswiadczen. Doswiadczenia te nie musza byc¢ ko-
niecznie zwiazane z wtasng historig zyciowa, z ludzmi, ktorych
sie zna, ale rowniez z ksigzkami, filmami i czasopismami, ktére
szczegolnie nas poruszyly. Z poszczegolnych scen, ktére ma sie
przed soba, kazdy powinien wybrac jeden do maksymalnie trzech
obrazow (nie musi to nastapi¢ jednoczesnie, ale w réznych eta-
pach ¢wiczeniach) i przeanalizowac je, jak gdyby to byty zdjecia:
ile os6b znajduje sie na obrazie, jaka jest ich funkcja, w jakim
otoczeniu sie znajduja, co mozna z ich postawy i wzroku wywnio-
skowac o zwiazkach, ktére je tacza. Nastepne wskazowki prowa-
dzacych ¢wiczenie powinny utatwiaé uczestnikom konkretyzowa-
nie i zatrzymanie w pamieci ich obrazow (co nie oznacza, ze przy
pozniejszym budowaniu zywych rzezb uczestnicy nie moga odejs¢
od swoich obrazéw. Podczas wyobrazenia i dziatania dochodzi do
rozwiazan, ktore nie sa intelektualnie przeanalizowane i przedy-
skutowane). Prowadzacy ¢wiczenie powinien przez potakiwanie
uczestnikow upewnic sie, ze kazdy ma swoj obraz, zanim ¢wicze-
nie przez powolne liczenie od dziesieciu w dét zostanie zakon-
czone. Szczegdlnie wazne jest, aby zostawi¢ uczestnikom okoto
10 minut (czas zalezy od ilosci obrazow kazdego z uczestnikow),
jako ze zanim zanurzymy sie we wtasnym swiecie i wymyslimy
swoj wtasny scenariusz, potrzebujemy czasu, aby uwolnic sie od
zewnetrznych elementdw rozpraszajacych uwage.

Rosniecie i kurczenie sie
Pewne pomysty na ruchy i wyrazenia pochodzace z tego ¢wiczenia
moga by¢ pomocne przy poézniejszym tworzeniu maszyn do po-
szczegolnych tematow. Niektore elementy moga byc wtaczone do
koncowego przedstawienia.

Uczestnik A wychodzi na srodek i wykonuje jakis ruch: moze to byc
postawa, gest, mimika zwiazana z jednym z tematéw (np.: smu-
tek, bieda, przemoc, rodzina, uzaleznienie, choroba itd.) bez lub
Z uzyciem mowy czy tez jakiego$ dzwieku. Uczestnik B podchodzi
do pierwszego uczestnika i robi cos, co przejmuje uczestnik Ai co
jest zwiazane z gtownym tematem. Wedtug tej zasady dotaczaja
po kolei wszyscy uczestnicy i powtarzaja czynno$¢ wprowadzong
przez ostatniego uczestnika. W ten sposob rosnie intensywnos¢ i
waga postawy.
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Teraz rozpoczyna sie proces kurczenia. W tej czesci ¢wiczenia
wszystko przebiega tak jak w pierwszej czesci, tyle ze na odwrot.
Ostatni uczestnik odchodzi jako pierwszy i zabiera swoj gest tu-
dziez postawe. Reszta grupy wykonuje ruch przedostatniego, az
w koncu i ten odchodzi. Uczestnik A zostaje na koncu sam i wyko-
nuje swoj wtasny ruch.

Wedtug naszego doswiadczenia jest to dobra metoda, aby poznac
wrazenia, doswiadczenia i pomysty innych bez ich wczesniejszego
omawiania. Radzimy, aby w przypadku teatru politycznego tak
czesto jak to tylko mozliwe omawiac to, co zostato pokazane,
dopiero na koncu. Dyskusja przyjmuje wtedy inny wymiar (kazdy
widziat i doswiadczyt drugiej osoby razem z jej wrazeniami doty-
czacymi tematu przewodniego).

Budowanie rzezb

Ta forma teatralna przypomina nam rzezby ogladane w muzeum,
albo zdjecia z wydarzen, ktore pozostaty w naszej pamieci. Naj-
pierw parami (lub ewentualnie w dwoch stojacych naprzeciwko
siebie rzedach) rozdzielane sa role, ktorymi uczestnicy pdozniej
sie zamienia. Jedna osoba jest rzezbiarzem, a druga glina.

Cwiczenie mozna zacza¢ od modelowania poszczegolnych czesci
ciata i w ten sposob zmieni¢ postawe i mimike drugiej osoby (de-
monstrowanie pozycji, ktora chcemy wykonac jest niedozwolo-
ne).

Potem te same osoby probuja modelowac swoje rzezby z pewnej
odlegtosci. W tym celu wolno sie oddalaja i nie dotykaja swojej
rzezby, a wykonuja jedynie podobne ruchy (przy tej czesci ¢wi-
czenia konieczna jest duza doza wrazliwosci). Mowienie i uzywa-
nie symbolicznych znakow jest niedozwolone.

Rzezbiarz odpowiedzialny jest za to, aby jego model nie stracit
réwnowagi. W odmianie tego ¢wiczenia, wieksza liczba rzezbia-
rzy moze potaczyc swojej rzezby w jeden obraz. Rzezbiarz przyj-
muje pozycje jednej z figur, ktora z kolei tworzy obraz wedtug
wtasnych wyobrazen, tak dtugo az wszyscy stang w pozycji wymy-
Slonej przez rzezbiarza.

Nastepny wariant pochodzi z ¢wiczenia ,,marionetka”. W tej
odmianie ¢wiczenia rzezba jest tworzona przez pociaganie za
wyimaginowane sznurki, ktére znajduja sie na catym jej ciele.
Mimike mozna tatwo przekazac¢ za pomoca wycinka wtasnej twa-
rzy. Rzezbiarz wskazuje palcem, gdzie model ma skierowac swoj
wzrok.

Ten wariant mozna z tatwoscia przetozyc réwniez i na inne tema-
ty. Wychodzi on z zatozenia, ze uczestnicy wczesniej przygotowali
swoje wewnetrzne obrazy do poszczegdlnych tematow.

Przy wiekszej ilosci osob dobrze jest podzieli¢ wszystkich na 6-
7 osobowe grupy. W oddzielnych pokojach kazdy powinien miec¢
mozliwos¢ utworzenia swoich wtasnych obrazéw do poszczegol-
nych tematéw. Przy tym wazne jest, aby formowanie zaczaé bez
wczesniejszego omawiania szczegotow. Doswiadczenie mowi, ze
uczestnicy bardziej zapamietuja obrazy, ktore przezyty na zywo,
a ktore nie byty szczegétowo omawiane. To tworzy lepsza baze do
pozniejszej wymiany doswiadczen. Przy tym nie nalezy oceniac,
czy cos jest wtasciwe czy niewtasciwe, gdyz chodzi tu o osobiste
obrazy.
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W ten sposob widz przy ogladaniu rzezb bedzie doznawat wrazen
wyptywajacych z jego osobistych doswiadczen zyciowych (wraze-
nie to nie powinno podlega¢ zadnej ocenie, nie ma tu elementéw
,wtasciwych” lub ,,niewtasciwych” - obraz méwi o mnie jedynie
pewne rzeczy). Widzowie powinni w kofncowej dyskusji miec oka-
zje wyrazic¢ swoje wrazenia o danej rzezbie, zanim rzezbiarz nada
jej tytut. Nastepnym krokiem moze byc¢ przekazanie kazdej oso-
bie petniacej role rzezby zdania, ktére powinno by¢ wielokrotnie
powtarzane. W ten sposob pewne wzory zachowan, otrzymuja
wieksza intensywnosc i site razenia.

Wczesniej trzeba sie zastanowic, czy bardziej sensowne jest, aby
rzezby wygtaszaty jakies zdanie, czy tez dla intensywniejszego
efektu pozostaty nieme. Z rzezb mozna stworzy¢ rowniez zaim-
prowizowang historie. Do tego celu nalezy pokaza¢ widzom rzez-
by w trzech etapach: wczesniej - teraz - pdzniej, z ktorych to
poszczegolnych etapow powstanie historia.

Jedna z odmian tego ¢wiczenia jest wywiad z rzezbami. Kiedy
rzezba jest juz uformowana, jedna osoba z grupy lub jeden z wi-
dzow moze przejac role reportera, ktory bedzie zadawat pytania
modelom, np.: jak sie teraz czuja, co wtasnie robia, jaka jest
ich opinia oraz stosunek do innych osob tworzacych rzezbe. W
miedzyczasie mozna przekaza¢ mikrofon innej osobie i pozwolié,
aby kto$ inny zadawat pytania, az do momentu, kiedy nikt na
sali nie bedzie miat dalszych pytan. Wazne jest, aby osoby, ktore
tworza rzezbe wiedziaty, jakie byty intencje jej autora. Nalezy to
wczesniej omowic.

Ta metoda jest uzyteczna rowniez jako ¢wiczenie wstepne, albo
jako element teatru rzezb, w ktérym chodzi o ruchome obrazy.

Maszyny

Ta metoda jest bardzo skuteczna mimo swojej prostoty lub wtas-
nie dzieki niej. Kazdy ma wyobrazenie na temat prostych, ryt-
micznych ruchow maszyny.

Jeden z uczestnikow zaczyna wykonywac pewien ruch wraz z od-
powiednim dzwiekiem. Pozostali uczestnicy dotaczaja sie, kazdy
ze swoim wtasnym ruchem. Tempo catej maszyny bedzie narzuco-
ne przez pierwsza osobe. Cwiczenie zakonczyé mozna gwattowna
eksplozja, albo kompletna cisza.

Wariant a) w ten sposéb mozna stworzy¢ rowniez maszyne hor-
roru. Wariant b) mozliwa jest rowniez maszyna dobrego samopo-
czucia

Wariant c) za pomoca tego ¢wiczenia mozna przedstawic¢ wiele
politycznych tematow, np.: mechanizm dyskryminacji, odrzuce-
nia czy tez wykorzystywania. Za kazdym razem powinna zaczaé
ta osoba, ktora jako pierwsza wpadnie na odpowiedni pomyst.
Pierwszy krok, bedacy nawet niedoskonaty w swojej sile przeka-
zu, uwalnia blokade u innych uczestnikdw i pozwala na przeptyw
pomystow. Kiedy pomysty zaczng sie mnozy¢, mozna za pomoca
tej samej metody wyprébowywac roéwniez i inne pojecia. Czesto
doswiadcza sie, jak z niepetnych pomystow tworzy sie intensywny
i oddziatywajacy na widza catosciowy obraz. Wariant d) zamiast
dzwiekow nasladujacych maszyne, mozna gtosno wypowiadac pa-
sujace stowa, albo krotkie zdania np.: hasta polityczne, slogany
reklamowe, cytaty itp. Wazne jest, aby stowa wprowadzac w bar-
dzo oszczedny sposdb, zeby prostota i oddziatywanie maszyny nie
tracity na sile. Jesli maszyna bedzie wykorzystywana do teatru
ulicznego, bardziej zrozumiaty bedzie krotki i zwiezty tekst.



Rowniez i w tym wypadku nie powinno sie ogranicza¢ kreatywno-
$ci; do poszczegodlnych politycznych tematow mozna jednoczesnie
stworzy¢ maszyne pozytywna i negatywna. Mozna tez zaprosic¢ do
¢wiczenia osoby stojace z boku (moga przejac postawe juz istnieja-
ca, albo wtaczyc sie do ¢wiczenia wprowadzajac swdj pomyst).

Teatr gazetowy otwiera zupetnie nowy wymiar w odczytywanych
artykutach z gazety. Obchodzenie sig¢ z tekstami bedzie w pierw-
szej kolejnosci opierato sie na zmystach; doswiadczenie kognityw-
ne przyjdzie pozniej.

Artykuty, ktore w swoim rdzeniu sobie przecza, moga by¢ odczyty-
wane réwnoczesnie.

Artykuty z gazety moga by¢ Spiewane np.: w rytmie walca, hip-
hopu czy tez marszu. Grupa wybiera swoéj ulubiony gatunek mu-
zyczny, albo taczy wiele gatunkoéw muzycznych w jedno. Szczegol-
nie interesujacy fragment tekstu mozna przyjac za refren. Dwie
grupy moga rowniez naprzemiennie sSpiewac fragmenty tekstu.
Mozliwe jest réwniez rytmiczne czytanie przy jednoczesnym tan-
czeniu obrazujacym tekst.

Normalne czytanie tekstu zostaje przerwane sloganami o sprzecz-
nej tresci.

Podczas gdy jedna osoba czyta fragment tekstu, reszta grupy przed-
stawia pantomimicznie jego tresc¢ (bez uzywania mowy lub jakich-
kolwiek innych dzwiekow). W przypadku tego ¢wiczenia uczestnicy
moga przedstawiac nie tylko osoby, ale rowniez przedmioty i tto.
Pantomima robi o tyle bardziej intensywne wrazenie, o ile uczest-
nicy doktadniej obchodza sie z wyimaginowanymi rekwizytami,
uzywaja wyrazistej mimiki i uwaznie partneruja sobie nawzajem.

Akcentowanie zalezne jest od wyboru gatunku, w ktorego konwen-
cji grupa bedzie chciata przedstawi¢ swoj tekst. Do wyboru jest
wiele gatunkow, ktore mozna na wiele sposobow wyprobowywac:
kryminat, western, fantasy, film akcji, telenowela albo film science
fiction. Mozna sprébowac wypowiadad tresc¢ rozporzadzen, wyzy-

wac na pojedynek osoby zaangazowane w Swiatowy handel, tu-
dziez zapraszac przedsiebiorcow na przestuchanie np. w konwencji
wyznania mitosnego.

Wazne jest, aby grupa mogta wyprobowac roézne rzeczy i dopiero na
koncu zdecydowata, w ktorym gatunku czuje sie najlepiej i ktore z
wyprobowanych technik chce wykorzystac.

Grupa moze swobodnie skracac¢ tekst, lub tak go przerobi¢, aby
mogt zostac zagrany w konwencji wybranego gatunku.

Na poczatku nalezy z grubsza ustali¢ poczatek, srodek oraz punkty
zwrotne i koniec planowanego performance’u. Polecamy przeanali-
zowac najpierw wypowiedz konczaca. Jak przedstawienie zostanie
zakonczone? Rozwigzaniem? Pytaniem? Zaskoczeniem?

Co zacheci widza do dowiedzenia sie wiecej o danym temacie? Ja-
kie informacje powinny zostac przekazane na samym poczatku, aby
widz wiedziat, o co w przedstawieniu chodzi?

Kiedy znamy juz poczatek i koniec, mozemy wprowadzi¢ konieczne
punkty zwrotne (np. akcje rozgrywajaca sie w innym kraju), ktore
moga postuzy¢ lepszemu zrozumieniu tematu. Mozemy je uzupet-
ni¢, po tym jak opracujemy do konca swoja historie.

Na poczatku nalezy by¢ swiadomym tego, jaki rodzaj historii chce-
my wybraé. Musimy pamietac, ze obraz rowniez przedstawia jakas
historie. Ramy i elementy, ktore musza wystapi¢ w przedstawieniu
zalezne sa od historii, jaka wybierze grupa. Najwazniejsza jest jed-
nak fantazja samego rezysera. Oprdcz tego grupa moze siegnac po
jeden z ponizszych przyktadow:

1. Historie z gazet: jak juz wspominaliSmy wczesniej, historia za-
czyna sie od nagtowka. Historia o konsumentach moga zostac za-
prezentowane w zaimprowizowanych scenkach.
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2. Thriller science fiction, np.: podobnie jak w ,,Gwiezdnych Woj-
nach” przedstawiamy historie ztozong z trzech epizodow.

3. Historia opowiedziana z perspektywy afrykanskiego robotnika
rolnego (wycinek z jego codziennego zycia).

4. Personifikacja trzciny i buraka cukrowego. Trzcina i burak cu-
krowy ktdca sie az w koncu opowiadaja cata historie dotyczaca
Swiatowego handlu cukrem i niesprawiedliwosci, ktére z niego
wyptywaja.

Indywidualne waqtki dla osob zaangazowanych w produkcje
i handel cukrem.

Ponizej nie znajdziecie ogblnych opisdow poszczegdlnych grup za-
wodowych (np. ministra) czy tez funkcji ich rol (np. ojcow), a
indywidualne charaktery z ich osobistymi historiami (zblizone do
podstaw Live-Adventure-Role-Play). Do tego uczestnicy potrzebu-
ja nastepujacych danych:

Dane osobiste: imie, wiek, miejsce urodzenia, miejsce zamiesz-
kania, stan cywilny, imie zony/meza, imie dzieci.

Wyglad: np. waga, wzrost, kolor wtosow, znaki szczegodlne, styl
ubierania sie.

Charakter: np. cechy i zdolnosci, typ charakteru.

4. DOSWIADCZENIA - REZULTATY PROJEKTU

Trzy szkolne i mtodziezowe grupy z Hanoweru w okresie od
pazdziernika 2006 do listopada 2007 opracowaty rézne formy
performance’u na temat europejskiej reformy rynku cukru. Jak
juz byto niejednokrotnie wspominane, przy pracy opierano sie na
metodach teatru politycznego. W trakcie pracy mtodziez miata
okazje wniknac w charakter poszczegoélnych osdb oraz w struktury
i stosunki wtadzy. Rezultatem byty réznorodne i wszechstronne
przedstawienia wystawiane w réznych miejscach.

Pewne elementy teatru akcyjnego takie jak maszyny czy rzezby
wraz z elementami rytmicznymi zostaty potaczone z dtuzszymi
improwizowanymi tekstami w rodzaju przedstawienie teatral-
nego. Przedstawienie to byto wystawiane w roznych miejscach
przed roznorodna publicznoscia. Po zakonczonym przedstawieniu
miaty miejsce ozywione dyskusje z publicznoscig na temat przed-
stawionych aspektow i politycznych wypowiedzi.

Jako przyktad jednego z wielu koncowych rezultatow projektu,
zaprezentujemy performance grupy teatralnej ze szkoty imienia
Kathe Kollwitz z Hanoweru. Grupa ta pracowata nad tematem
tacznie pot roku. Wiekszos¢ pracy przebiegata podczas cotygo-
dniowych dwu- badz trzygodzinnych spotkan. W razie potrzeby
spotkania te rozrastaty sie do czterogodzinnych. Oprocz tego mia-
ty miejsce liczne spotkania dodatkowe oraz ,,zadania domowe”.
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Historia: szczegolne wydarzenia w dotychczasowym zyciu. Czy
uczeszczates$ do szkoty, czy w rodzinie zdarzaty sie jakie$ choro-
by?

Uczucia: np.: ktopoty i radosci (rowniez w zyciu zawodowym albo
rowniez i te dotyczace tematu cukru).

Wtasnosé: np. wielkos¢ pol uprawnych.

Zainteresowania: zarowno zawodowe jak i prywatne (dotyczace
réwniez tematu cukru).

Argumenty: jakie sa motywy twojego dziatania.

Przebieg dnia: jak wyglada zwykty dzien danej postaci.

Wprowadzenie rzezb, maszyn albo

elementoéw rytmicznych

Kiedy znamy juz osobiste watki, widoczne staje sie, ktore hasta
tatwiej bedzie przekaza¢ za pomoca maszyny, a nie za pomoca
dtugich, improwizowanych wyjasnien, czy tez w ktorym miejscu
rzezba bedzie miata szczegolne oddziatywanie na widza.

Przebieg performace’u

1. Scena szkolna: nauczycielka, uczniowie i uczennice, trzy rzez-
by, jedna maszyna.

2. Scena podczas przerwy: dialog pomiedzy trzema osobami.

3. Teleturniej: prowadzacy przedstawiaja sie.

4, ,Jeden dzien z zycia” handlarza cukrem: teatr gazetowy/
przedstawienie fragmentu tekstu, maszyna przedstawiajaca ro-
botnika cukrowego.

5. Prowadzacy stawiaja pytania publicznosci: wprowadzenie do
tematu rynku cukrowego.

6. ,Jeden dzien z zycia” Afrykanczyka pracujacego przy uprawie:
teatr gazetowy/przedstawiony tekst, maszyna przedstawiajaca
robotnika cukrowego.

7. Prowadzacy stawiaja pytania publicznosci: kolejne pytania do-
tyczace rynku cukrowego.

8. ,,Jeden dzien z zycia” duzego posiadacza ziemskiego: teatr ga-
zetowy/przedstawienie fragmentu tekstu, podczas wypowiadania
tekstu - pantomima.

Ptynne przejscie do nastepnej czesci

9. ,,Jeden dzien z zycia” robotnika pracujacego na plantacji duze-
go posiadacza ziemskiego, teatr gazetowy/przedstawienie frag-
mentu tekstu, podczas wypowiadania tekstu - pantomima.

10. Prowadzacy zadaja pytania publicznosci: pogtebienie tematu
dotyczacego rynku cukru i $wiatowego handlu.

11. Rozmowa pomigdzy burakiem cukrowym i trzcing cukrowa:
dialog.

12. Scena szkolna Il: sytuacja w klasie: uczniowie maja wiele py-
tan dotyczacych ogladanych przez nich scen.



Otwarte zakonczenie, ktore ma pobudzi¢ widzow do myslenia

W przedstawionym powyzej performance odnajdziemy wiele ele-
mentow teatru akcyjnego. Scena pierwsza przedstawia rozmowe
miedzy nauczycielka a jej uczniami dotyczaca wprowadzonego
wczesniej tematu uprawy trzciny cukrowej w tropikach. Nauczy-
cielka prosi ucznidw, aby zaprezentowali swoja wiedze. Ucznio-
wie robig to w formie rzezb i maszyn. W ten sposob krok po kroku
przyblizaja sie do rzeczywistosci. Do tworzenia rzezb uzyte zo-
staty opisane powyzej techniki. W czasie ustawiania rzezb panuje
cisza, rzezby powstaja nie z gliny, ale poprzez hipnotyzowanie.
Przed ich uwolnieniem zostaja zaopatrzone w niewielkie rekwizy-
ty. Na koncu poszczegolne rzezby beda omawiane podczas wyima-
ginowanej sceny szkolnej.

Scena 2. Poprzez dialog, w ktdry wtaczone sa trzy strony, wpro-
wadza do tematu cukru i nawiazuje do osobistych przezy¢ pub-
licznosci. Publicznos¢ ma zastanowic sie nad pytaniem: do czego
uzywamy i w jakich okolicznosciach spozywamy cukier.

Scena 3 jest wprowadzeniem do teleturnieju. Teleturniej jest
kontynuowany w scenie 5, 7 i 10. Stuzy on aktywnemu wtaczeniu
publicznosci i zmniejszeniu dystansu pomiedzy widzami a aktora-
mi. Publicznos¢ jest czescia inscenizacji i znajduje sie wielokrot-
nie w Swietle lamp. Zadawane pytania nawiazuja do obejrzanych
scen i wnikaja w ten sposob do gtebi przedstawianej problematy-
ki. Dzieki tej formie kontaktu z publicznoscia, mozna powtorzyc
najwazniejsze pytania, albo wyjasni¢ niezrozumiate sceny. W ten
sposob teleturniej stuzy nie tylko aktywowaniu widzow, ale i po-
gtebianiu wiedzy.

Scena 4 jest poczatkiem cyklu. W nastepujacych po niej scenach
(6, 819) przedstawiaja sie poszczegolne postacie zwiazane z ryn-
kiem cukru. Opowiadaja one o swoim zyciu. Poszczegdlni aktorzy
identyfikuja sie ze swoimi postaciami. Przedstawione informacje
pochodza z gazet oraz innych literackich zrodet. W ten sposob
wprowadzone zostaja elementy teatru gazetowego. Nalezy wpro-
wadzi¢ tylko te cytaty, ktore robig duze wrazenie.

»Witam! Nazywam sie Castro Medina. Mam 32 lata i pochodze z
bardzo podobnych kregéw jak moi robotnicy na plantacji. Wiel-

kim wysitkiem i dzieki wieloletniej, cigzkiej pracy razem z moja
rodzina doszlisSmy do tego, ze moglismy odkupi¢ od pewnego po-
siadacza ziemskiego cze$¢ jego plantacji. Wszyscy moi robotnicy
sa zli, bo nie ptace im dostatecznie wysokich pensji, ale nic na to
nie moge poradzi¢. Plantacje sa stare i trzeba je odnowic¢ nowy-
mi gatunkami uprawnymi i nowa ziemia. Oprocz tego potrzebuje
nowych maszyn. Na to wszystko potrzebne mi sa spore $rodki, a
banki nie s zbyt chetne do udzielania kredytow. Na gietdzie tez
nie najlepiej mi sie wiedzie. Cukrownie nie skupuja duzych ilosci
towaru, bo same przechodza kryzys. Stad biora sie moje proble-
my i dlatego tez tak niewiele ptace moim robotnikom. Niekto-
rych musze nawet zwolni¢. Pozostali robotnicy musza pracowac
za dwoch i sa na doktadke stabo optacani. Ale co ja moge na to
poradzic? Tak wyglada moja praca. Czasami przezywa sig kryzysy,
a czasami szczesliwe chwile. Teraz nadeszty zte czasy. Trzcina cu-
krowa tez nie jest akurat najlepsza. Przez ciezka prace z kosami
wielu robotnikow zostato rannych. Tych bede musiat wyrzucié i
zatrudnic¢ nowych, silnych ludzi. Taki jest bieg rzeczy. Ci, ktorzy
w tym trudnym czasie pozostana mi wierni, zostang lepiej opta-
cani, jak tylko przyjda lepsze czasy. Ci, ktorzy sa przeciwko, mnie
zostana ukarani.”

W tle do tej sceny przedstawiana jest pantomima obrazujaca
prace na plantacji. Tresci sa zawsze przedstawiane rownolegle z
réznymi formami teatralnymi. W ten sposob stowo mowione jest
wizualizowane. W tej czesci monolog duzego posiadacza ziem-
skiego zostaje wielokrotnie na krotko przerwany. Aktor za pomoca
gestu, albo wypowiedzianego zdania wnika w przedstawiang w
tle sytuacje. Na przyktad: robotnik wypoczywa, posiadacz ziemski
podchodzi do niego i pyta: ,,Za co ci ptace? Powiniene$ praco-
wac!” Niepewna i trwozna odpowiedz robotnika: ,,Przeciez pracu-
je!”. Posiadacz ziemski: ,,Zwalniam cie. Nie potrzeba mi leniwych
robotnikow”. Robotnik oddala sie ptaczac i lamentujac. Monolog
toczy sie dalej.

Scena 11 to fikcyjny dialog pomiedzy trzcing cukrowa a burakiem
cukrowym. Personifikowane produkty symbolizuja w tym przypad-
ku subwencjonowany rynek cukrowy w Europie i matorolng plan-
tacyjna uprawe cukru w panstwach ACP. W tej czesci obrazowo
przedstawiane beda skutki reformy rynku cukrowego, ktére doty-
kaja wielu os6b zaangazowanych w rynek cukrowy. Dialog opiera
sie na elementach obcosci i pozwala w ten sposéb solidaryzowac
sie z ,,burakiem” tudziez ,,trzcing cukrowa”.
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Burak cukrowy: ,,Co sie tu dzieje? Dlaczego tak tu siedzisz? Chwi-
leczke, przeciez ty jestes trzcing cukrowa!”

Trzcina cukrowa: ,, Tylko odpoczywam. Spadtam z wozu”.

Burak cukrowy: ,,Ach juz wiem. Jestes jedna z tych. Dzieki refor-
mie rynku cukru nie bedziesz mi juz dtuzej utrudniac zycia. Teraz
bedziemy subwencjonowani.”

Trzcin cukrowa: ,, Subwencjonowani? A co to wtasciwie znaczy?”
Burak cukrowy: ,JesteSmy na wygranej pozycji, moja droga. Pan-
stwo woli nas niz was... nowinki”.

Trzcina cukrowa: ,,Jeste$ arogancka swinig! Owszem, nie jestem
stad, jestem najprawdziwsza afrykanska trzcing cukrowa. Ale my
nowinka? Cukier z trzciny cukrowej istniat na swiecie na dtuzej
przed tym, jak burak cukrowy ujrzat swiatto dzienne!”

Burak cukrowy: ,,Tak, wszystko jasne.”

Trzcina cukrowa: ,,| gdzie bytaby bez nas gospodarka cukrowa.
Przeciez stanowimy jej potowe.”

Burak cukrowy: ,,Dla mnie osobiscie to o wiele za duzo. Ale w
Europie ten stan rzeczy dtugo sie nie utrzyma, a nawet jesli, to i
tak nikt was nie kupi.”

Trzcina cukrowa: ,,Co masz na mysli? Co sie ze mna teraz sta-
nie?”

Burak cukrowy: ,,C6z, my pozostaniemy aktywni i w petni swia-
domie przyjmiemy pomoc, a wszystko to dzieki wprowadzonym
ctom. Do kazdego kraju, do ktorego jestescie wwozeni, trzeba
bedzie zaptaci¢ za was naprawde wysokie cta. Kraje trzeciego
Swiata musza zdoby¢ na nie pieniadze. Zyskuja je dzieki temu, ze
bedziecie coraz drozsi.

Trzcina cukrowa: ,,0ch nie, to niemozliwe. Co tez oni sobie my-
sleli?”

Burak cukrowy: ,,Ciesz sie. Nadwyzki z Unii Europejskiej trafia-
ja czesto do krajow Trzeciego Swiata. Wasza gospodarka, jesli
takowa w ogole istnieje, moze sie przez to zatamac. To chyba
powinnas wiedziec.”

Trzcina cukrowa: ,,Prosze cie. W krajach Trzeciego Swiata czesto
nie mamy pojecia co sie wtasciwie dzieje na swiecie.”

Burak cukrowy: ,,Moze i tak, ale tu przeciez chodzi o twoj Trzeci
Swiat. Specjalnie wyksztatceni to wy nie jestescie.”

Trzcina cukrowa: ,,A czy mamy ku temu jakie$ mozliwosci?”
Burak cukrowy: ,,Dobrze wiec, wyttumacze ci to wszystko od po-
czatku: ludzie o wiele chetniej kupia tanszy cukier pochodzacy
z europejskich nadwyzek, anizeli cukier od chtopa, ktory jest na
doktadke nizszej jakosci. | co sie wtedy stanie z chtopami?”
Trzcina cukrowa: ,,Zostaja na lodzie, nie beda mogli mnie sprze-
dac... i gospodarka sie zatamie...o nie!”

Burak cukrowy: ,,Uspokdj sie.”

Trzcina cukrowa: ,, To niemozliwe, zeby wszystko sie zatamato.”
Burak cukrowy: ,,Uspokoj sie, co ci mowitem.”

Trzcina cukrowa: ,,Powiedziates, ze gospodarka sie zatamie.”
Burak cukrowy: ,Nie denerwuj sie tak. Od czasu reformy mnie
réwniez nie najlepiej sie powodzi. | ty nie musisz walczy¢ z zad-
nymi nadwyzkami.”

Trzcina cukrowa: ,,Chwileczke, reforma uderzy w robotnikow z
Trzeciego Swiata o wiele ciezej niz w twoich rolnikéw. U nas gto-
duja dzieci, bo politykom wydaje sie, ze musza ratowac rynek.”
Burak cukrowy: ,,Mniej wiecej.”

Trzcina cukrowa: ,,Opowiem ci teraz, jak naprawde jest. Widzia-
tem te cata niedole na wtasne oczy. Dzieci, mtodziez, nawet star-
cy na plantacji zaharowuja sie na $mier¢, zeby tylko moc wyzywic
swoje rodziny. A i to czasami nie wystarczy. Robotnicy dostaja
czesto mniej niz jednego lub dwa dolary dziennie. Wyobraz sobie,
mniej niz jeden dolar dziennie.”

Burak cukrowy: ,,Musisz jednak przyznac, ze jest to zblizone do
naszych robotnikéw pracujacych za euro.”

Trzcina cukrowa: ,,Czy widziates kiedy$ na wpot wygtodniate dzie-
cko, zmuszone do pracy zeby pomdc utrzymac rodzine? Dostaja
do reki ostre kosy, zeby tylko przynies¢ do domu troche pieniedzy,
a okaleczenia sg bardzo brutalne...”

Burak cukrowy: ,,Czy to jaki$ zart, z ktérego mozna sie po-
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smiac?”

Trzcina cukrowa: ,,Czy to mozliwe, ze ty po prostu nie chcesz tego
wszystkiego zrozumiec¢?”

Burak cukrowy: ,Ale ludzie maja chociaz prace. To juz jest
cos...”

Trzcina cukrowy: ,,Takiej pracy na pewno bys nie chciat. Nie, ty
na pewno nie. Poza tym przez wasza fantastyczna reforme rynku
cukru, jeszcze wiecej ludzi straci prace i jeszcze wiecej ludzi
bedzie musiato gtodowac!”

Burak cukrowy: ,,A co z odszkodowaniami? Unia Europejska bedzie
przeciez wyptacata jakie$ odszkodowania.”

Trzcina cukrowa: ,Tak, ale zaktadom. Myslisz, ze robotnicy zo-
bacza cos$ z tych pieniedzy na oczy? Och, jak tez mozna im po-
moc?”

Burak cukrowy: ,,Istnieje tyle mozliwosci... i na pewno sa wygrani
w tej catej sytuacji...”

Trzcina cukrowa: ,,Ale rowniez i przegrani...”

Burak cukrowy: , | istnieja rowniez organizacje.”

Trzcina cukrowa: ,,Tak, ale...”

Burak cukrowy: ,Wiesz co, to wszystko jest mi wtasciwie obojet-
nie. Mnie w koncu dobrze sie powodzi.”

Praca z grupami szkolnymi i mtodziezowymi przebiegata w roz-
nych warunkach. Wielkos¢ grup, ich zestawienie i struktura ¢wi-
czen byty bardzo rézne. Z grupa ze szkoty imienia Kathe Kollwitz
pracowano bez przerwy przez osiem miesiecy. Oprocz cotygodnio-
wych spotkan miaty rowniez miejsce warsztaty z réoznymi punk-
tami ciezkosci. Z grupy wybrano i przyuczono rezyserow, ktorzy
samodzielnie prowadzili pogtebiajaca prace w grupach. Ci w bar-
dzo zaangazowany sposob objeli piecze nad pracami i intensywnie
pracowali nad tekstami i koncowym performance’m. Owa grupa
samodzielnie wyszukata teksty, po czym je aktorsko zrealizowata
i potaczyta z metodami teatru akcyjnego. Tak powstata ,,sztuka
teatralna”, sktadajaca sie z poszczegolnych scen, ktore rownie
dobrze mogtyby by¢ odgrywana poza scena teatralna, na przy-
ktad na ulicy. Grupa zajmowata sie rowniez intensywnie tematem
rynku cukrowego w Unii Europejskiej i rezultaty swoich badan
przekazywata dalej innym grupom, widzom i obserwatorom. Do-
szto na przyktad do wspolnego przedstawienia przygotowanego z
innymi kursami i szkolnymi klasami, ktdre rowniez opracowaty 6w
temat. Grupa nauczyta sie stosowa¢ metody teatru akcyjnego i
bedzie mogta je rowniez zastosowac w innych dziedzinach. Szcze-
golnie rezyserzy skorzystali z okazji, aby z metod teatru akcyjne-
go wysnuc nowe techniki pracy teatralnej. Mieli rowniez okazje
rozszerzy¢ swoje kompetencje w dziedzinie objecia prowadzenia
nad grupa.

W innej grupie, kursie ze szkoty imienia Ericha Kastnera z Laat-
zen, prace zaczeto duzym blokiem warsztatéw w czasie tygodnia
projektu. Grupa miata okazje zapoznac sie i wyprébowywac wiele
nowych technik i metod. Rowniez i ta grupa rozprawita sie grun-
townie z tematem reformy rynku cukru, szczegdlnie w kontekscie
wtasnych potrzeb. W efekcie powstat luzny zbior scen z impro-
wizacjami i wymyslonymi tekstami w oparciu o znalezione fakty,
jak rowniez elementy teatru akcyjnego. W tej grupie dominowaty
wtasne zmartwienia dotyczace socjalnego zabezpieczenia i strach
przed stratami gospodarczymi, jak i potrzeba przyjacielskiej i ro-
dzinnej atmosfery. Cztonkowie tej grupy wykazywali mniej empa-
tii jesli chodzi o najubozszych ludzi na swiecie. O wiele bardziej
solidaryzowali sie z europejskimi rolnikami, ktorych sytuacja ze
wzgledu na reforme rynku cukru moze sie pogorszyc. Zetkniecie
sie z wartosciami takimi jak solidarnos¢ i wspétczucie miato miej-
sce w procesie rozwoju performance’u. Rowniez i ta grupa dobrze
przyswoita sobie metody teatru politycznego, z uwagi jednak na
mniejsze zaangazowanie w rozwoj zadan, doszta do mniejszej
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sprawnosci postugiwania sie nauczonymi metodami. Wybrany pro-
ces wyboru grupy mogt by¢ przyczyna umiarkowanego zaintere-
sowania tematem i tym samym umiarkowanego sukcesu. Kursy
teatralne sa generalnie wybierane przez ucznidéw i uczennice w
réznym stopniu zainteresowanych tematem. Szczegolnie w tym
przedziale wiekowym (miedzy 16 a 17 rokiem zycia) gtownym
motywem do dziatania jest chec przezycia wielu rzeczy (przede
wszystkim zabawy i rozrywki), a nie che¢ nauczenia sie czego$
nowego.

Trzecia grupa, grupa teatralna z Kosciota $w. tukasza w Hanowe-
rze, pracowata bardzo intensywnie podczas blokéw warsztatow.
Dzieki temu byta w stanie stworzy¢ bardzo gesty performance.
Grupa wykorzystywata gtownie metody teatru akcyjnego. Praco-
wano nie tyle z duza iloscig tekstu, ale za to z jednoznacznymi
formami teatralnymi i towarzyszacymi informacjami np. w formie
nadrukow na stworzonych przez grupe opakowaniach o cukrze.
Performance sktadat sie z duzej czesci rytmicznej, a za pomoca
bardzo zwieztych i oszczednych form (maszyna, tekst zilustrowa-
ny obrazem) miat bardzo duza site wyrazu.

5 WNIOSKI

Powyzszy projekt objat uczniow i mtodziez z obszaru edukacji po-
zaszkolnej w planowanym wymiarze. Uczniowie zaznajomili sie
zaréwno z tematem z obszaru polityki rozwojowej jak i z metoda-
mi politycznego teatru akcyjnego. Nauczyli sie tych metod i sq w
stanie je samodzielnie stosowac. Uzycie owych metod sprawdzito
sie nie tylko na scenie, ale i réwniez w szkolnych i pozaszkolnych
ramach. Dzieki temu mozna byto poinformowac dalsze osoby i
zwrocic ich uwage na przedstawiany problem. Do tej grupy mozna
zaliczy¢ ucznidw, osoby publiczne oraz pozostatych obywateli.

Szczegoblnie owocne okazato sie towarzyszenie grupom przez
dtuzszy odcinek czasu i wyksztatcenie zainteresowanych rezy-
serow i wspotrezyserow. Waznym aspektem jest zaangazowanie
uczestnikow. Jesli uczniowie sa zaangazowani, pracuja efektyw-
nie i chetnie. Jesli uczniowie sa przekonywani do projektu przez
nauczyciela, powstaje brak zainteresowania i umiarkowane za-
angazowanie. Ta sama zasada dotyczy rowniez poszukiwan mate-

Grupa intensywnie pracowata zarowno z technikami podstawo-
wymi jak i metodami teatru akcyjnego. Cztonkowie grupy mogli
zdobyta wiedze z powodzeniem przetozyc rowniez i na inne pro-
jekty i tym samym przyczynili sie do swojego sukcesu. Grupa byta
bardzo zainteresowana tresciami przedstawienia, dysponowata
szeroka wiedza i szybko zapoznata sie ze wszystkimi szczegota-
mi. Przetozenie wiedzy przebiegto bez zbednego wysitku. W przy-
padku tej grupy, mozna byto zaobserwowac, jakie dziatanie maja
metody politycznego teatru akcyjnego, jak za pomoca niewielu
stow i obrazow mozna przyciagnac uwage widza i jak przekazywac
tresci publicznosci poprzez pisemne informacje i dialog.

riatéw: materiaty samemu odszukane maja wieksza trwatos¢ niz
teksty narzucone z goéry. Mimo wszystko, wazne jest aby przygo-
towac odpowiednie materiaty informacyjne, przede wszystkim do
pierwszego zetkniecia z tematem i pierwszej pracy z metodami. Z
drugiej strony trzeba by¢ gotowym na skrocenie posiadanego ma-
teriatu. Jezeli uczniowie sa pod zbyt duza presja, rozsadnie jest
zaproponowac swoj wtasny materiat, rowniez jako sprawdzenie
tych samodzielnie odszukanych (jako drugie zrddto).

Praca z wszystkimi trzema grupami sprawita zaréwno uczniom jak
i pedagogom duza przyjemnos¢. Powstate performance cieszyty
sie¢ duzym zainteresowaniem. Powstaty udane przedstawienia,
ktore miaty jednoczesnie funkcje informacyjna i edukacyjna.
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