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KAWIARNIA PODROZNICZA WE WROCLAWIU. Marta i Tomek

Lumbii. /=] =il =] %

Ale super!
Chciatabym fam

PRODU kTY

FAIRTRADE Jestesmy pod

wrazeniem!
Kolumbia
jest na liscie
moich

Swietna prezentacja.

Przed Twojq prezentacjq Kolumbia
kojarzyta mi si¢ 2 czyms innym...
no wiesz, niezbyt bezpiecznie.

Jest takie powiedzenie:
,H0j dom jest Twoim
domem”. Kolumbijczycy

sq bardzo goécinni.

Fajna torba.
To 2nak Fairtrade?

Tak,
Fairtrade,
czyli
Sprawiedlivy
Handel.

Co$ styszatam.
Chodzi o walke
2 wyzyskiem
i sprawiedLiwe
trakfowanie
producentéw?

To nierealne. Swiatem rzqdzi pienigdz.
Trudno o sprawiedLliwo3c.

Przyjacielu,
skad ten
pesymizm?

Uwierz,
2e mozemy

2mieniaé
Swiat.

www.fairtrade.org.pl



Opowiem Wam, jak to jest Spozycie To super,
chociazby z uprawg kawy. kawy wzrosto biznes //'/:\
Wiecie, 2e to bardzo POth ' sig kreci! %/
caasochtonne 2ajgcie? dwukrotnie
= W przeciqgu
zai:'\sgz:o:?nych o?gtni:h
okoto 25 mln ar-
gospodarstw domowych,
a okoto 125 mln

ludzi na dwiecie
czerpie

bezposrednie
koraysci

2 handlu kawa.

Czy wiecie, 2e 21 kg 2iaren mozna
zaparzy¢ okoto 50 filizanek kawy?
Na ten 1 kg rolnik musi
dtugo pracowac, a cena,
ktorg otrzymuje, czasem

nie pokrywa

nawet
kosztow

produkcji.

Dlaczego nie moze by¢

sprawiedlivie?
Dla wszystkich...

do rynkow
2bytu,
duza liczba
posrednikéw,
wielkie korporacje,
ktdre narzucajq niskie ceny...

www.fairtrade.org.pl



Bo jesli rolnik ma poswiecic caty fo bedzie wolat sprzedawa¢
dzien pracy na transport kawy posrednikom, a oni
pray pomocy 2wierzgt... narzucajq ceng skupu,
jaka chca.
Takie sq u nas realia.

Dzigki Fairtrade rolnik ma gwarantowanq
ceng minimalng, co daje mu poczucie

1 bezpieczenstwa.

Czyli u Was rolnicy nie majq Ale na pewno mozna
doptat, jak w krajach UE czy : co$ 2 tym zrobic.
w USA? A koszty produkcji Praecie2

. A ludzie mogq
sq wysokie, skoro uprawia sig sie tacayé
na matych, wysoko potozonych w jakies i
gospodarstwach...

No wtasnie, tym rozwigzaniem
jest Sﬁrawieduwy Handel
i certyfikowane kooperatywy,
czyli spotdzielnie, ktore
zaktadajq rolnicy.

www.fairtrade.org.pl 3



Juz od lat 50-tych XX w. 2aczety powstawaé organizacje,
firmy, sklepy, dbajqce o uczciwg cene
i uwzgledniajgce Lokalne warunki.

Certyfikaty, ktore istniejg od lat 90-tych XX w., zapewniajq,
2e sq przestrzegane kryteria Sprawiedliwego Handlu.
Okreslajq warunki pracy, sprawiedlive ptace,

normy ochrony $rodowiska i 2wracajq uwage

konsumentow. . —
Wazne jest te2 réwne traktowanie ‘ Y ‘
kobiet i mg2cayzn, bezpieczenstwo T
w pracy i 2akaz pracy dzieci. . FAIRTRADE
Gdyby nie spotdzielnia, do ktérej nalezq moi rodzice, Fairtrade Certificate

nie poszedtbym na studia i nie bytoby mnie futaj,
w Polsce, na wymianie studenckiej.

Jest co$ takiego jak

Cena minimalna,

ponizej ktorej nie mozna zejé¢, kupujac
od rolnika dany produkt. To zabezpiecza
nas przed wahaniami cen na gietdzie.

Q

FAIRTRADE Jes.l. 1'32

Premia Fairtrade,

ktéra przeznaczana jest dla catej
spotecznoéci: na wyposazenie szkot,
na szkolenia dla rolnikéw i rézne
inne dziatania, ktére planujg sami
2rzeszeni rolnicy.

Mamy te2 dostep do kredytow.
Istnieje wymog dtugoterminowych kontraktow,
dzigki ktorym mamy pewnos¢ zbytu naszych plondw.

A oto 2naki Fairtrade:

=g Ten 2nak umieszczany jest na produktach

\q jednosktadnikowych (np. banany, kawa,
orzechy nerkowca), kfore majq certyfikat

Fairtrade i sq fizycznie identyfikowalne.

20 %5

Taki 2nak 2e strzatkg umieszczany jest na

produktach wielosktadnikowych, takich jak
) tabliczka czekolady czy ptatki sniadaniowe.
Znak ten wykorzystywany jest rowniez na produktach
Jjednosktadnikowych pozyskanych 2qodnie 2 zasadami
bilansu masy. Jest to mo2liwe tylko w przypadku kakao,
cukru, soku owocoweqo i herbaty.

ememmace||p| Znak Fairtrade Sourced Ingredient (FSI)
stosowany jest na produktach wielosktadnikowych,

w kférych tylko wybrane sktadniki zostaty pozyskane na
2asadach Fairtrade. Aby méc stosowaé znak FSI, 100%
wybraneqo sktadnika Fairtrade w produktach 2tozonych,
liniach Lub kategoriach produktéw ztozonych musi by¢
pozyskane na zasadach Fairfrade.

FAIRTRADE

)

FAIRTRADE

Ale moze wigcej sie dowiecie,
qdy przyjedziecie na plantacje
kawy moich
rodzicow?
Zapraszam!

www.fairtrade.org.pl



MARTA, TOMEK | CARLOS W KOLUMBII... I 7 N Y Hamy ponad 25 min

e

Ale tu tadnie! Y
A To kawowy raj. 4e

| S

98 Zbocza Andéw majq

= /4 & kawowcow.
[ Kawe zbieramy E -- Wieks205¢ 2 nich
fu dwa razy w roku, IR rosnie na wysokosci
a krzewy kawowca ' rodukujemy powyzej 1500 m.
kwitng przez rocznie
caty rok. okoto 14 mln
60-kg workow

wspaniate warunki
klimatyczno-glebowe.

3 2e Kolumbia
jest frzecim
producentem

kawy
na $wiecie,
po Brazylii
i Wietnamie?

Za chwile bedziemy.
Zostato okoto
pét godziny.
Moj ojciec codziennie

pokonywat fe droge
do szkoty. -

” Patrzcie,
koliber!

’ Kiedys$ szkota
byta daleko
stad.

| M\

www.fairtrade.org.pl S5



Jak mito, ze nas odwiedziliscie.
Na pewno jestescie gtodni.

To moi rodzice. Nie 2dziwcie sig, 2e praywitajq -
Was, jakby witali swoje
wtasne dzieci.

Buenos dias muchachitos*!
Witajcie w domu.

A to moja siostra Marcela
i jej daieci: Ana,
Santiago i maty

Hola amigos**,

przyjaciele Carlosa Mam nadzieje, '

2e lubicie kawe.

Moi rodzice tak
sz2ybko Was
nie wypuszczg.

Ale pyszne te placki!
Z czeqo sq zrobione?

To arepas - placki
2 kukurydzy, bardzo
u nas popularne.
Jemy je czgsto
2 serem

i smazonym
bananem,

Eopijajqc

Mozecie
u has
20staé
tak dtugo,
jak
cheecie.

*mtodzi (tu w znaczeniu: kochani)

**przyjaciele 6

www.fairtrade.org.pl



TATA CARLOSA OPROWADZA MARTE | TOMKA PO SWOJEJ FINCE KAWOWEJJ

Mamy tu wymarzone warunki do uprawy kawy: storice, deszcz,
potozenie na zboczach wysokogérskich, érednia
femperatura 18-23 °C w ciggu roku.

Al

Kawowiec potrzebuje wilgoci,
; roénie fam, gdzie desacze
\ sq obfite, ale nie moze staé
w wodzie. Dlatego
~> 5\ idealne sq
SN zbocza gor. -

le fu jest
2ielono!

quarang, awokado, Limonki, ananasy... Staramy

Poza kawg mamy fu te2 bananowce, cytryny,

sig, by gospodarstwo miato jak najbardziej

\'}/ Drzewa pomarafczowe i ananasy
wydzielajq zapach, ktory
odstrasza insekty i pasozyty.

Wszystko rosnie w harmonii
i w 2godzie 2 naturg. Nic nie
marnujemy. Nie u2ywamy fu
2adnej chemii, lecz naturalnego
kompostu.

Plantacja kawy
to skomplikowany
biznes...

To, ze bananowce pobierajq duzo wody,
sq fakimi 2biornikami wilgoci, chronig fez krzewy
kawy przed nadmiernym stohcem, dajqc im cien,
a limonki i awokado pochtaniajq szkodliwe kwasy.

[ Wiele rzeczy ma wptyw
na jakos¢ kawy i zbiory,
na przyktad pogoda. %

www.fairtrade.org.pl

Tak, mamy tu gleby gorskie, wytworzone
2 popiotéw wulkanicznych, doskonate

do uprawy kawy. Nasza ziemia jest bardzo
urodzajna. Sporo fu mineratéw.
Oczywiscie nie uzywamy pestycydow,
a prace wykonujemy recznie.

To moja codziennosc.
Wychowatem sig fu.
Ta plantacja zostata
2atozona przez

byé dobrym
I.Zni’a‘rorzlzm,
rzeba kochaé




Kawowiec wyrasta z nasionka. Drzewko kawowea roénie
W kazdym owocu sq 2 ziarenka, przez kolejne 4 lata, zanim
wygtqdem przypomlha_jq wisnie. nuje 0 utg2|ach Pojuwlq
sie jakiekolwiek owoce.
Przez caty fen czas musi
2 by¢ nawozone, dogladane

i pielggnowane.

Aby uzyskac sadzonke,
konieczne sq tagodne
warunki wzrostu,
wiec mamy t2w.

Jprzedszkola” kawowe.

Kawowiec kwitnie na biato.
Jeqo delikatne kwiaty
majq pigkny 2apach.

Zbiory przypadajg od marca
do maja i od wrzesénia do listopada.

Krzewy rosnq przez okoto 20 lat.
Nawozimy je kompostem

Sq to miejsca 2 przejrzatych owocow i ziemi. (

na farmach
lub
w sgsiedztwie,
qdzie przez
okoto 12
miesie
drzew%
roshie
do wysokosci
mniej wigcej J]
em. A

Co kilka lat je przesadzamy.

A wysokos¢ na jakiej znajduje sie fl,qni'acja
ma wptyw na smak kawy?

Oczywiscie! U nas jest wysoko,
ponad 1500 m n.p.m., dlatego nasza
kawa ma nu‘rz cytrusowe

i kwiatowe.

Krzew kawowca jest roéling wiecznie
zielong, ktora jednoczesnie kwitnie i wydaje owoc.

c,"r

Na plantacjach przycina sig je
do wysokosci okoto
15-3m.

Na nizszych partiach
wiecej jest nuty
czekoladowej i orzechowej.

Wtedy juz mozna je
przesadzi¢ na docelowe
miejsce na fince.

www.fairtrade.org.pl 8



MARTA | TOMEK SPEDZAJA DZ IEN NA FINCE Z TATA CARLOSA _‘ f Szrginio 0d 0,5 Icg Iy A jok wyqlada caty proces,
i Ile kaw 02,5 kg niewypalonej ¢ od zerwania ziarenka do kawy,
b@dziey kawy rocznie. ktérg
) 2 jednego !
takiego

krzewu?

\.; ) Dlatego zbieramy je recznie,
1 na 2 tury, wybierajgc

=N\ fe czerwone lub pomaraficzowe.

Owoce sq dojrzate po okoto 9 miesigcach od zapylenia kwiatow,

ale nie wszystkie dojrzewajg w fym samym czasie.

. & '\ [
SY 2. v ==

Nas#gpnie ziarna sa moczone
p i fermentujq 12-16 godzin,
aby pozbawi¢ je pulpy,
\\§ /R cyli
migzsau.
Ten etap jest bardzo wazny,

To jest depulper.
\( Te maszyne mamy wtaénie
dzieki Premii Fairtrade.

nic sie nie
marnuje!

wptywa na jakos¢ kawy,
ktorq pijecie.
Dodatkowo ziarna ™
\ sq ptukane.
Zebrana kawa najpierw trafia ) ) z
do maszyny, ktora oddziela tupiny trafigjg do kompostu,
skorupki od ziaren. 2amieniajqc sig w naturalny nawéz.

Potem ziarna wysypujemy na ptaskg, betonowq

platforme i suszymy na stofcu, g S
mieszajqc je wielokrotnie. ==L
) Apo co fo ) / B
Trwa fo od 1 do 2 tygodni. mieszanie? I 7149 Proces wypalania
/ Zalezy od po?ody. Jesli pada — : odbywa sig 2wykle S
i jest mato stofica proces LT w krajach, '
Jest dtuzszy. - do ktorych
Przebieramy je jeszcze recznie e ekspor’fujemy

YJel y naszq kawe.

www.fairtrade.org.pl



CARLOS OPROWADZA SWOICH GO5CI PO POBLISKIM MIASTECZKU

e

M musiaty
chodzic

2eby sie

Podczas zbioréw wielu 2 nich pracowato na plantacjach
od rana do zmierzchu, np. moj tata i dziadek.

Duzo udato sie 2robié
dzieki Premii Fairtrade.

bo dostajemy

y 2aliczki. Przestrzeqane sq

przerwy w pracy
i c2as na wypoczynek. Wszaystkie
dzieci mogg dzisiaj chodzi¢ do szkoty.

Duzo wigcej, bo nie majuz Y~ <2
tylu poérednikéw. Mamy \
poczucie bezpieczefistwa, ‘

F— jest bar moich przjciét.
= Zapraszam na pyszng kawe.

moich przyjaciét.
Przyjechali do nas
az 2 Polski
2o0baczy¢ jak
uprawiamy kawe.

| 2apewnic¢
ufrzymanie
milionom

Kawowiec
to rodlina
delikatna
i wymagajqca.

Swiecie.

Ale potrafi odwdzigczz
prace doskonatym smakiem i aromatem.

(PAR_3OSE

ludzi na catym :

www.fairtrade.org.pl
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Znowu

plgkny ?
muraU

} T |

ODWIEDZILI TEZ HIEJSCE SPOTKAN KOOPERATYWY

Y To miejsce spotkan naszej
._ v) kooperatywy Fairtrade.

Trafilismy To tu organizujemy nasze szkolenia i spotkania. @ﬁ?)
na zebranie.

Niech zgudng
to nasi
rzyjeciele
[2) PgLskl”
Carlos wiele

EF A Dzien dobry. Widze,
. G 2e macie fu prawdziwe
= [\centrum dowodzenla

Spotykamy sie tu i dyskutujemy o tym,
co potrzebne. | dziatamy.

Dzieki Premii
Fairtrade inwestujemy

w spotecznosc.

Dzi$ wieczorem bedzie
tu fiesta! Nie moze ¢

Muzyka To nasz sposob przezywania
$wiata. Nawet gdy jest Jrrudno
to fancz my :

Tu wszyscy sie 2najq’
Dziatamy razem. i
To nam daje site. (7~ /* A

www.fairtrade.org.pl

Nie tylko rodzina
Carlosa, ale my
ws2yscy Jjestesmy
juz WGszq rodzing.

qucaJaedo nas,
kiedy tylko chcecie.

1



To ciekawe,
nie wiedziatam.

PO POWROCIE DO POLSKI...

Ta kawa jest super.
I ma cerfyﬁkcﬂ'

cer’ryﬁkowane spotdzielnie rolnikéw.

Ten znak wiadczy o dbatosci
o prawa cztowieka i o érodowisko.

_ | [ Proo KTY

> Wkasnie wrocutlsmy

2 Kolumbii,
dl

ak wygtqda uprawa
i rodukqa kawy i jak dziatajq

Doktadamy naszq ce

mogty chodzi¢ do sz

Catq masa produk’row 2 Ameryki
{'_qcmskleJ Karalbow r’-\frykl A2J| i Oceanii.

Wyb|equqc produkty 2 Jrym znaklem wjalemmy tych, ktéray je tworzq.

i

A wiesz, 2e

kakao, czekolada,
herbata, banany,
stodycze, kwiaty,
. bawetna, kosmetyki.
Nawet...

pitki sportowe!

ietke do teqo, by dzieci nie musiaty pracowaé i by
oty, aich rodzice, 2eby mieli godne warunki pracy.

deieciom kupujac

Styszysz, Jasiu? Mozemy pomdc innym
produkty 2 fym 2nakiem.

qdzie widzielismy,
Ciesze sig, 2e Was spotkaliémy.

Gdzie moge

podrozniczej mamy
e prezentacje o Kolumbii

i o Sprawiedliwym Handlu. Zapraszamy! lepszeqo swiata.

W SOBOTE, WIECZOREM...

2e mamy tak realny
wptyw na budowanie

== =)

e

== =

| fo naprawdg dziata!

znaleC (" A/ Prosze posaukat riwiaic
) wigeej Fairtrade Polska Pysone Bycie fair
mfov:rmacy np. na Facebooku, k)c,lkao Jest
na ten na Youtube \_ wciggajqce!
albo ) ¥ ~
. wejs¢ na strone: WSpamatu przygoda B < cly s, (=t )
fairtrade.org.pl | ickrie ja ' A CoH =
W sobote w kawiarni TE %,::gnl;cb:ﬁ-e a M| 4

&
G cé_b)’

KONIEC!

www.fairtrade.org.pl
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uprawiajq kawe. Carlos zaprasza nowych przyjaciét w odwiedziny do rodzinnego kraju. Tak 2aczyna sie wielka przygoda

Marty i Tomka, dzigki ktérej odkrywajq oni wartoéci Sprawiedliwego Handlu.

C'a/ac arta

JAK MOZESZ POMOC?
BF\Di ODPOWIEDZIALNYM KONSUMENTEM

@ Podczas 2akupdw wybieraj produkty 2 certyfikatem Fairtrade.
® Informuj sprzedawcéw, np. w mediach spotecznosciowych,

2e 2alezy Ci na etycznym pochodzeniu produktéw.
ANGAZUJ SIE

@ Bierz udziat w akcjach Fairtrade Polska i wspieraj nas
w mediach spotecznosciowych.

® Zaméw nasze bezptatne materiaty i dziel sig nimi 2 innymi.

Podane w publikacji Liczby majq charakter orientacyjny i odpowiadajq sytuacji 2 roku 2024,

Jomek

FAIRTRADE

POLSKA
Wydawca:
Fundacja Fairtrade Polska
Wyd. Il poprawione, Krakéw 2025

Projekt graficzny i sktad: Aneta Skornicka

Tekst: Agnieszka Zientarska

Korekta: Aneta Skornicka, Michat Bryda-Przybyszewski
i Aleksandra Mazurkiewicz

ISBN 918-83-91189%-5-1 (wersja drukowana)
ISBN 9¥8-83-91189%-6-8 (wersja online)

Fairtrade Polska w mediach spotecznosciowych:

fOvoin

www.fairtrade.org.pl



